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1.UvVOD:

Prevence socidlné-patologickych jevi se jiZ stala nedilnou sou¢dsti vychovy i vyuky na
zdkladni Skole, ovdem hranice Skoly do znacné miry presahuje. Pokud chdpeme primdrni
prevenci jako prostredek, kterym détem naznadime,jak zaujimat postoje a ndzory, jak
argumentovat a diskutovat, jak pFijimat a odmitat, jak se nebdt Fici svdj ndzor, jak se
nebdt rici NE!, jak si uzit ve volném Case, jak pochopit sdm sebe, jak poznat ostatni,
jak hledat ty sprdvné lidi a byt tim sprdvnym ¢lovékem mezi nimi, jdeme sprdvnou
cestou. Pokud preventivni prdci napliujeme tak, abychom détem na jedné strané
nechali a rozvijeli jejich spontdnnost, zvidavost, hru a radost, na druhé strané je co
nejlépe pripravili na riznd dskali zdravého a $t'astného zplsobu Zivota, jdeme spravnou
cestou. Je to tézké? Ano, a predeviim v oblasti drog, kde se v malé pilulce za pdr
desitek korun skryva euforie na nékolik hodin.

2. CIL:
Paradoxné se ocitdme v situaci, kdy jindy méné odvaznym détem rikdme, napr. pred
kulturnim vystoupenim: ,Za pokus to stoji, zkus to.". a v rdmci prevence mdme

Honza rikal, Ze je to pardda.."

Vedle rodiny je zdkladni Skola mistem, kde se utvdri osobnost Zdka. Dospivani
pochopitelné pokraluje, ale situace ve spoleCnosti jasné ukazuje, Ze dnes jiz nelze
brat vék jako Cislo nebo se zcestné ridit vlastni, rodi¢ovskou zkusenosti (., To by mé
v tvym véku ani nenapadlo.."). Obdobi dospivdni, puberta, kdy se déti snazi napasovat
svlj Cdstecné iluzivni svéto-obrdzek z détstvi na .novou realitu®, se odehrdvd na
zdkladni Skole. Je to obdobi, kdy je kazdé z déti velmi ovlivnitelné, zranitelné, ale i
zvédavé a dychtivé. Védi to obchodnici a (toli s reklamou, védi to dealeri a nabizeji
.Stésti v prasku”, védi to rodice a Fikaji: ., hlavné bud’ opatrny, a ne abys kouril to
svinstvo..", védi to uCitelé a poucuji nebo vysvétluji, a védi to také déti, Ze se s nimi
néco déjel A nemusi to byt prijemné, pokud samy nevi, co si vlastné se sebou,
s ¢asem......, s rodiCi........ pocit.

Cilem minimdlniho preventivniho programu (ddle MPP) je tedy takovd osobnost
Zdka, kterd bude ,na svij vék" natolik zrald, Ze dokdZe na problém ukdzat,



zkoumat ho, ptdt se, srovndvat a pochopit ho, kterd bude schopna ucinit
rozhodnuti, kterd si bude vdZit svého zdravi a umét nakladat se svym volnym
casem.

3. VLASTNI PROGRAM

Pro MPP a jeho realizaci je nutné vymezit konkrétni aktivity a prdci podle véku, resp.
jednotlivych roénikd, vytvorit variabilni ¢asovy harmonogram, specifikovat realizaci
primdrni prevence v rdmci ZS i mimo ni.

3.1. VYMEZENE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Lze jednoznaéné vychdzet z pokynu MSMT, Cj.:14514/2000-51, kterd do prevence
soc.-pat. jevl zahrnuje:

-konzumaci drog véetné koureni a alkoholu, drogové zdvislosti

-kriminalitu

-virtudlni drogy a gambling

-zaskoldctvi

-Sikanovdni a jiné nasili

-rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus

3.2. REZENT A REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT
Abychom mohli v tak Siroké oblasti G¢inné plsobit, musime vekeré preventivni

aktivity smysluplné do programu zaradit. K realizaci MPP je nutnd jednoznacnd

podpora Feditele 3koly, ktery je ndpomocen 3kolnimu metodikovi prevence (ddle SMP).

SMP za realizaci MPP odpovidd a snaZi se skupinu u¢itel& maximdlné rozsitovat, aby se

prevence stala co nejrychleji béznou souldsti Zivota Skoly. SMP logicky spolupracuje

s zdkovskym sendtem, vychovnym poradcem, PE-PSY poradnou, Skolnim psychologem.

Snazi se, aby zejména prevence v oblasti vzdéldvani ( tedy v rdmci vyukovych

predmétl) probihala ndvazné, ldtka se neopakovala, ale rozvijela.

Pred za¢dtkem realizace MPP je nutné:

1) probrat a dotvorit MPP s vedenim Skoly, kde budou zohlednény dobré i Spatné
zkusenosti z loriského roku a starsi

2) sezndmit s ndplni MPP cely sbor a pripravit jeho realizaci na zdkladé analyzy
souasného stavu, prostiedi Skoly, problémovych Zdki a dal$ich specifik

3) vytvorit uzsi tym, ktery se bude podilet na jednotlivych, predevsim nadstavbovych
aktivitach

4) dohodnout se na sledovani a vyhodnocovani vsech aktivit v rdmci MPP

Abychom se nedostdvali do situaci, kdy se ze tridy ozve: ,Pane BoZe, zase néco vo
drogdch!ll®, je tfeba vSechny vyse uvedené podminky naplnit a vzit vSechna dostupnd
fakta v dvahu, proto je i zde uvddim podrobnéji jako samostatné body MPP.

3.3. SPOLUPRACE
Podminkou G&innosti MPP je vzdjemnd spoluprdce: SMP-vedeni Zkoly-vychovny



poradce- $k.psycholog -uéitelé predmétl zapojenych do prevence (Ov,RvPFDv..)-
ostatni ulitelé. Znovu opakuji, Zze bez ndlezité podpory vedeni, odkud se také Casto
odviji podpora celého sboru, nemize prevence fungovat kvalitné. Nikdy se v3ichni
nepodili, ale podpora pracovni, fyzickd i psychickd by méla byt ziejmd. ZS Hanspaulka
v tomto ohledu postupuje v oblasti prevence milovymi kroky, stdle jsou vSak rezervy
v aktivnim zapojovdni dal$ich pedagogt.

3.4. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

3.4.1. ZDROJE

Pri analyze vychdzim s ndsledujicich poznatkl a zkusenosti:

-dotazniky z ¢ervna 2000 v 9. triddch na téma drogy

-hodiny Rv v 7. a 8. tFiddch k tématu, ndzory, reakce a znalosti Zdki

-mluvni cvi¢eni a diskuze nad dily, které souviseji se soc.-pat. jevy (CT-lit.)

-modelové situace, scénky na téma konflikt -dramatickd vychova

-skupinové vyucovani

-zdjmy a volnoCasové aktivity déti, krouzky

-diskuze s lektory PREV-CENTRA

-diskuze a rozbor trid s psychologem, ktery provadél specidlni preventivni program v
5.-9. tridach

-zkusenosti z pilotnich zdZzitkovych kurzl 6.trid

-chovani 24kl a dalsi mlddeZe v odpolednich hodindch

-porady uciteld, pripominky k chovdni zdku

-konzultace s rodici

-zprdvy z zdkovského sendtu

-individudlni pohovory s Zaky

-zdjem déti o téma socidlné patologickych jevd

-informace k drogdm a dal$im problémim v médiich, predevéim v ¢asopisech pro
mlddez

-soucasné trendy ovliviiujici Zivot déti a mlddeze: technoscéna, clubs, , Dj-ing,
parties, ( rizikové oblasti)

-diskuze s ostatnimi SMP z Prahy 6 ( diky Zdravé Sestce velmi dobrd spoluprdce)
-zkuSenosti z predchozich aktivit, jejich rozbor

3.4.2. SOUCASNY STAV, NEJEN NA Z5 HANSPAULKA (2001)

Socidlné- patologické jevy a zejména drogovd problematika predstavuji zdvazny
spoleCensky problém na celém svété jiz delsi dobu. Jak tuzemské zkusSenosti, tak
velmi brzy, ve stddiu formovdni a utvdreni osobnosti, odtud . primdrni prevence".
Nase soulasnd spoleénost se vyviji velmi dynamicky a i dospéli, prochdzejici
postupnou proménou od poslusnych ke svobodnym, hledaji svou cestu. Pravé svoboda a
nutnost vlastniho rozhodovdni skytd mnohd dskali. Rodi¢e dnesnich déti dospivaji
s détmi podruhé, rada z nich je jim prikladem a kamarddem, ovéem mnoho déti hleda
cestu samo, ne nutné kvili $patnym rodi¢lim, ti tFeba jen nemaji dostatek ¢asu.



Pred rokem 1989 nebyly problémy v socialismu mozné, takZze naoko neexistovaly.
Dnes se té$i nejen zdjmu médii, ale i politikd. Pro pofady v televizi znamend téma
.Drogy" nebo .Sikana" vy3si sledovanost, pro Casopis a tisk tribu a zvySeni poptdvky,
pro politika posluchale, respektive volice, jelikoz se problémem zabyvd. Nebyvaly
zdjem pochopitelné ovliviiuje mysleni celé verejnosti, véetné déti, a to v obou
smérech. Déti védi o drogdch, kriminalité, o zneuzivani, utvari si ha né ndzory,
ovlivnéné jednak primo ze zdroje (napr. Casopis: ,Jak se sprdvné kouri trdva",
Tripmag 3/01), jednak tFeba rodili ( u vedernich zprdv: ., No to je hriza.." k zabaveni
20 000 pilulek extdze na hranicich), jednak spoluzdky (Lad'a Jirkovi: ., Pod’ si zahulit,
mdm bombovej model" nebo ,Neblbni, Lenko, bude z toho priser.."). Jejich znalosti
jsou pochopitelné rizné a chté nechté je nutné politat i z praktickou zkusenostt,
zejména u vyssich roénika. Primérné by se daly znalosti zhodnotit jako dobré, oviem
pouze v teoretické roviné, Casto bez ucelenych ndzori a raciondlniho postoje.

Nabytd svoboda pochopitelné ovlivnila i mlddez a vnesla do jejich Zivota touhu po
maximdlni volnosti, TO BE FREE. Drogy se staly diky tomu dost mddni zdlezitosti a
vzdy se najdou takovi, kteri budou obdivovat surovost, vulgaritu, ndsili, moc nebo
odvahu ke vpichu heroinu.

Zdjem o veskeré nadstandartni aktivity Skoly, zajimavé akce, kulturu i samotnou
vyuku ukazuje, Ze déti maji zdjem jak o prdci, tak zdbavu, kterou nékdo pripravi, nebo
alespori zorganizuje. Samy pak dokdZzi tvorit a uZit si prirozenou radost.

Na ZS Hanspaulka se neosvédéily PEER- programy v klasickém smyslu, dokonce se
opakované stalo, ze zvoleny aktivista namisto svého posldani zacal kourit marihuanu.
Zahrani¢ni  zkuSenosti v hasem prostredi nezafungovaly. Prdce PREVCENTRA,
externich lektord, je jisté dobrou formou preventivniho pusobeni, efektivita se viak
hodnoti tézce. U&inny se jevil celodenni blok tymu psychologtl na 1. stupni.

V oblasti vzdéldvani zkusenosti ukazuji, jak duleZity je pro oblast vzdéldvdni dalsi
materidl, predevdim video, literatura a jiné pomicky. Ve vychovné oblasti se
osvédCuje zména prostredi, prostredi ,normdlni tridy" déti do znacné miry blokuje.

Hanspaulské déti vyristaji v naprosté vétsiné ve zdravém rodinném prostredi, jsou
dobre zabezpelené, rodice projevuji zdjem o prospéch, chovdni, i Zivot Skoly.
Objevuje se viak nedostatek Casu s détmi diskutovat a trdvit volny Cas, maly zdjem
rodi¢d o vzdéldvéni v oblasti prevence, které $kola pravidelné porddd. Vétsina z nich
je presvédcena, ze jejich dité by ., néco takového" nikdy nenapadlo, protoZze maji vse,
co potrebuji.

I nase $kola md .partu” kurdkd, ktefi se pravidelné setkdvaji a psycholog u fady
z nich prokdzal zdvislost na nikotinu, asto jiZ z rodinného prostredi. Skupina neni
prili§ poetnd a plsobi na ostatni spide odstradujicim zplsobem. Objevuji se v ni ale i
starsi déti, nejen z nasi Skoly, a lokalita pobliz Skoly je ¢asto osidlena i dopoledne.Na
misté byly nalezeny nedopalky od jointl a kontakt na dalsi, tvrdé drogy je vice nez
pravdépodobny. ZkuSenosti s extdzi nebo tripem naznalily také dotazniky.

U&innou a smysluplnou aktivitou se jevi zdzitkové programy. Jiz nékteré projektové
Skoly v prirodé a dalsi akce Skoly ndm ukdzaly, Ze naplfiuji détskou touhu po pozndni a
zdzitku ( a to drogdm také nelze odeprit ). Potvrzuje se, Zze déti samy oCekadvaji
ndvaznost, pokracovdni a rozvoj takovych akci a zkusenosti i odbornici potvrzuji fakt,
Ze sprozitky je treba soustavné pracovat. Zde se otevird cesta, jak formou



zdzitkové pedagogiky a vychovy preventivni prdci soustavné a hepretrzité napliiovat,
vyu€ovdni nevyjimaje.

3.5. TRADICE ZS HANSPAULKA JEJT PROSTREDI

Od roku 1993 se ve Skole na 1. stupni vyuCuje etika, predmét, ktery fada lidi spojuje
s vyukou ndbozenstvi, akoli se zde déti uci chovat a jednat Cisté a sprdvné v rdmci
mravnich zdsad a etickych pravidel, byt na zdkladech krest’anstvi. Priznejme si, jak
moc ndm dnes hodnoty jako mravni Cistota, lcta k bliznimu, poctivost, obétavost a
laska chybi v Zivotech nds dospélych, predevsim v tom verejném, ve spolenosti.
Jednoducha pravidla lidstvi a chovdni tak déti ziskdvaji a pokud jsou jim predkldadany
atraktivni formou, zlstanou v nich a dal$i ¢innost na né mize navazovat a ddle je
rozvijet. RozEarovani, které déti hluboce vnimaji pri pohledu na negativni jevy ve
spolecnosti, je pochopitelné, ono védi, Ze jsou lidé chdpajici a dobri a jsou lidé i jini.
Primdrni prevence vsak prdvé pro upeviiovdni pozitivnich hodnot a dobrého chovani
musi zalit jiz na 1. stupni, ve véku 8 az 9 let, byt’ odlisné.

O rodindch a hanspaulskych détech se jiz zminuji v bodé predchozim, znovu vsak
podotknu, e je tieba $kolni prdci stdle a aktivné prezentovat rodi¢@m. Mistni ZS
funguje od roku 1932 a Hanspaulka je krdsnou rezidentni Ctvrti, kde
z prvorepublikovych vil navstévuje tuto Skolu jiz nékolikdtd generace. Pro mistni
tatinky a maminky, kdyz se myslenkami vydaji za svymi détmi do tridy, vidi sami sebe,
s Husdkem nad katedrou. A jejich rodice s Gottwaldem. V dobdch minulych Skolni
akce znamenaly vyroci nebo vyroli imrti, propagaci socialismu, oslavu Velké revoluce
nebo budouci generace. Déti i tehdy byly rdady, ze se déje néco . trochu jiného", i
kdyZ se kazdy rok ménilo jen Cislo vyroCi nebo vyroli umrti. Dnes se ve Skole déje
mnohem a mnohem vice, kvlli détem samotnym, prosté proto, Ze je to bavi, rozviji
jejich tvorivost, déti si uziji. A rodi¢tm je tfeba to zdlvodnit.

Ke Skolni budové a okoli Ize poznamenat jediné, neni si prilis na¢ stézovat. Diky
Ubytku déti, bohuzel, se ve Skole uvoliuje dalsi prostor a vznikaji tak nova mista, pro
preventivni prdci vhodnd. Finanéni prostrredky jsou sice omezené, ale skola jiz svou
architekturou plsobi velmi oteviené a uvolnéné. Nedaleké chrdnéné dzemi Sérka, les,
vyhled a cesta do Sdreckého tdoli je rdjem, ktery by se mohl vyuZivat jeté vice a
Castéji. Kromé skolniho hristé chybi détem jesté jeden ryze verejny prostor pro
sportovdni, misto pro skate, free-style biking, basketovy kos apod., vhodné misto se
stdle hleda.

3.6. VZDELAVANI

3.6.1. VZDELAVANE SKOLNICH METODIKU PREVENCE

O vzdéldvani svych predchlidcll ve funkci SMP nebyl na Hanspaulce veden presny
prehled. PFed Zdravou 3estkou se v oblasti prevence SMP vzdéldval SMP na akcich
porddanych pedagogicko-psychologickou poradnou (ddle PE-PSY P6), na semindrich
Pedagogického centra a dalSich aktudlnich nabidek. V poslednich letech je nabidka
velmi bohatd a prdce SMP velmi ndroénd, protoZe informaci je mnoho a vétSina SMP



na plny Gvazek vyuCuje. Aby se v problému soc.-pat. jevl orientoval, je naprosto
nezbytné také individudlni vzdélavani a vlastni studium, navic neustdle, protoze styl a
metody prdce se neustdle proménuji podle soucasné celospoleCenské situace i
aktudlnich pomérli. Pedagogicko-psychologickd poradna zlistdvd i naddle vybornym
zdrojem informaci pro SMP, predeviim v tom smyslu, ¥e na vzdéldvaci akce jsou
zvani vysoce kvalifikovani odbornici. Od roku 2000 se podobné akce pripravuji i
v rdmci Zdravé Sestky.

3.6.2. VZDELAVANI PEDAGOGU

Plvodni koncepce, kdy vychovny poradce, SMP nebo jini G&astnici vzdéldvacich akci
informovali zprostredkované své kolegy, se neopustila, coz by byla také skoda, ale
ukazuje se,ze velmi prinosné i ekonomické jsou Skoleni a predndsky, usporddané pro
pedagogy primo ve Skole. Sami uéitelé navitéwuji Fadu semindrl a ziskdvaji cenné
zkusenosti. Velmi efektivni, i kdyZ ndkladné, jsou vyjezdové semindre. V soucasnosti
se Skola snazi vzdéldvat ulitele v zdzitkové pedagogice, kterd umoznuje velmi
efektivni prdci v oblasti PP ( viz nize)

3.6.3. INSTITUCE A ORGANIZACE VZDELAVAJICL V POSLEDNICH LETECH
SMP A SBOR ZS HANSPAULKA V OBLASTI PREVENCE
-PE-PSY
-Centrum dohody
-Pedagogické centrum Praha
-Prevcentrum
-P*K*K*

-Trigon
-Egredior
-Dokdzu to
a dalsi

3.7. FORMY A METODY PRACE
3.7.1. PP V RAMCI JEDNOTLIVYCH VYUCOVACICH PREDMETU

3.7.11. I.STUPEN

PP mad na starosti tridni ucitel, zdlezi do znacné miry na jeho osobnosti, jak bude
pracovat, do kterych predmétl zaradi nize vyjmenované tématické okruhy. U malych
déti (1. a 2. trida) je PP v podstaté nedilnou souédsti prdce ucitele, kterou vzdy délal,
staéi, kdyz si bude svij podil ha PP uvédomovat a védét o kontextu v rdmci MPP.

S oblasti PP se déti setkaji v prvouce, prirodovédé, vlastivédé a dalsich, vhodna je
napr. dramatickad vychova. Velikou vyhodu maji tridy s vyukou etiky.

1.trida
-Osobni bezpeli pri cesté do skoly a ze Skoly.
-Zdsady vzdjemné komunikace déti - dospéli.



-Vztahy mezi détmi v kolektivu.
-Zdkladni hygienické ndavyky.
-Vyuzivani volného Casu, lloha rodiny jako koordindtora.

2.trida
-Lidské télo.
-Zdravi a jeho ohroZeni.
-Zachdzeni s |éky.
-ReZim dne.
-Zasady vzdjemné komunikace déti - dospéli.
-Vztahy mezi détmi v kolektivu.

Po dvou letech by déti mély zndt a védét, co je:
Definice drogy, rozlieni mezi potravinami, jedy, Iéky.
Bezpeclnostni doporuceni o volné prodejnych lécich i lécich na Iékarsky predpis.
Kdo smi Iéky podadvat.
Nesprdvné poddvani léka je Skodlivé.
Znalost jedovatych a nebezpelnych predmétii v okoli.
Znalost duleZitosti dobrych zdravotnich ndvyk - vyZivy, hygieny, spdnku a cviéeni.
Jak se chranit pred cizimi lidmi.
Jak odmitat véci, o nichZ se vi, Ze jsou Spatné.
Naucit se sdélovat dospélym riizné prihody o cizich lidech.
Jak s détmi ve tridé zit a komunikovat.
Védomi rodiny jako zdzemi a tolisté ditéte.
Rozhodovat se na zdkladé tvahy.

3. trida
-Pojmy v problematice prevence, sexudlni vychovy a drogové
zavislosti.
-Zdravi a jeho ochrana.
-Lidé kolem nds - ndsilné Ciny, jejich trestni postih, vzdjemnd
pomoc.
-Ndvyky k samostatnosti, vyuZivani volného Casu (film,televize)

4 .

-ZpUsob reakce pri obtéZovani cizi osobou - ndcvik situace.

4. trida
-Lidské télo - rozdilnost pohlavi.
-Zivotosprdva a disledky nevhodnych ndvykd.
-Vyuzivani volného Casu.
-Pojmy - drogovad zdvislost a sexudlni vychova.
-Vztahy v détském kolektivu.



5. trida
-Domov, Rodina - divéra, vztahy.
-Lécivé a ndvykové latky.
-Vyuzivani volného Casu, vztahy v détském kolektivu.
-Komunikace
-Poznatky o zdklad. negativnich vlivech tabdku a alkoholu.
-Puberta - jeji projevy.
-Nebezpeéi pfi komunikaci s hezndmymi osobami.

Po péti letech by mély déti védét a zndt...

Znalost presnych a specifickych informaci o alkoholu, tabdku, marihuané.
Informace o Skodlivosti a nezdravosti ndvykovych latek.

Jaké ndsledky mad jejich brani, které je v rozporu se zdkonem a pravidly Skoly
(podadvani alkoholu a cigaret nezletilym).

Ziskani asertivnich dovednosti pri odmitani.

Pozitivni rozhodovani a kritické uvazovani.

Schopnost tymové spoluprdce, vytvdreni zdravych vztahu.

Respektovdni pravidel souZiti a zdkond.

Chdpani hodnoty dobrych vzord pro Zivotni role.

Snaha udrzet si své zdravi.

Byt sporddanym zdkem a obZanem.

Chdpat problémy jinych, snazit se pomdhat.

PFi vyu€ovdni na 1. stupni by se déti béhem 1. stupné mély nauéit chdpat tyto pojmy,
rozumét ndzviim a informacim:

lék alkohol

lé¢ivé latky nikotin

lé€ivé rostliny hygiena

jedovaté rostliny infekce

jedovaté houby injekéni jehla

jed injekéni strikacka
chemicky prostredek agresivita
bezpecné chovdni Sikanovani
ndavykova latka linky tisfiového volani 150,155,156,158
4. - 5. rocnik

droga = ndvykova latka tékava latka
organismus kofein

alkoholik hazardni hra

kurdk vitaminy



zdvislost reZim dne
narkoman

Ucitel na 1. stupni ve svém vyucovadni vyuzije vSech moznych pracovnich metod. Fakt,
Ze ziskdni vSech vyse uvedenych znalosti jde napri¢ jednotlivymi predméty, tomu
naopak prospéje a dité se nauci pozndvat souvislosti. Na rozdil od druhého stupné ma
ucitel tu vyhodu, Ze vi presné, co jiz déti znaji a jak Cemu rozumi, coZz mu umoziuje
plynule navazovat.

Priklady metod prdce pro uitele na 1. stupni:

- vyklad (preddvani informaci, Ize koordinovat a konzultovat s éMP),pFirodovéda,
prvouka aj.

- samostatnd prdce, domdci priprava ( Ize zjistit zdjem a informovanost rodi¢t )

- projektové vyufovdni ( v ndvaznosti na dom. pripravu, déti zpracovdvaji téma z
oblasti pro ndsténku, casopis apod.), vytvarnd vychova, esky jazyk, prirodovéda ad.

- skupinovd prdce ( ndcvik argumentace a obhajoby ndzorl,vybér informaci,
spoluprdce ), vSechny predméty

- hrani roli ( socidlni a tvorivé hry, konflikt a moznosti jeho reseni, argumentace a
odmitani, posilovani prozitku ze hry ), dramatickd vychova aj.

- vyuziti materidld $koly z oblasti PP ( video, uéebnice Sdn sebou, dlasi materidly a
zdsobnik her

3.7.12. IL.STUPEN

Prdce na druhém stupni je velmi dlleZitd, ale obtiZnd z hlediska koordinace &innosti.
Neni dobré, kdyz se déti citi informacemi presyceni (drogy ). Uitelé oblanské
vychovy, rodinné vychovy a dalSich by méli jasné védét, co se kdy probird, jaké
nadstandartni aktivity déti absolvuji. Podle osnov Obecné Skoly se témata Cdstecné
kryji,coz neznamend, aby je ulitel v druhém predmétu .preskoCil", ale rozvijel
odlisnym smérem, popripadé prohluboval. Vyznamnou roli opét hraje osobnost ucitele.
NiZe uvedend témata pro prdci se tykaji oblasti vyukové, nejen obCanské a rodinné
vychovy, ale i prirodopisu, chemie, déjepisu, literatury a dalsich.

6.trida
-Pojmy z problematiky prevence drog.
-U&innost drog na lidské zdravi.
-Rizika koureni, alkoholu, marihuany - podpora abstinence.
-Problémy zplisobené ndvykovymi ldatkami.
-Vhodnad ndplri volného Casu.
7.trida

-Vymezeni a preference Zivotnich cilt v obdobi dospivani.
-Mezilidské vztahy a jejich mravni zdsady.

-Vztahy divek a chlapcd.

-Vrstevnické vztahy.

-Zplsoby odmitdni drog.



-Podpora abstinence navykovych latek - tabdk, alkohol.
-Osobni zodpovédnost.
-Zdravé alternativy.

8.trida
-Fyziologie plsobeni drog na obéhovy, dechovy,
nervovy,reprodukéni a imunitni systém.
-Télesné, dusevni a socidlni zmény.
-Rozvoj zdvislosti a jeji nepredvidatelnost, stddia zdvislosti.
-Podpora abstinence.
-Drogy - rodina - spole¢nost.
-Zdkony a predpisy tykajici se zneuZzivani drog, vékova hranice trestni
odpovédnosti.
-Aktivity podporujici Zivotni styl bez drog.
-Kontaktni mista, nadace, obéanskd sdruzeni

9.tfida
-Predstava zdravého zivotniho stylu mladistvych.
-Sebevédomi a sebepojeti, komunikace.
-Volba Zivotniho partnera.
-Zplsoby Fedeni osobnich probléma.
-Podpora abstinence.
-Vztahy mezi uZivanim navykovych latek a chorob, problematika
sexudlniho chovani, drog a HIV / AIDS.
-Kontaktni mista v oblasti drogové zdvislosti

Zdci by méli pFed opudténim ZS zndt a umét..
6.-8.trida
Poznatky o povaze a chemické podstaté specifickych drog a jejich interakci.
Poznatky o fyziologické plsobnosti drog na lidské télo.
Pochopeni vzniku a rozvoje zdvislosti na droze.
Nebezpeli experimentovdni s drogami vzhledem k nepredvidatelnosti zaptsobeni.
Znalost vlivl ovliviiujicich individudIni ndchylnost k rozvoji zdvislosti.
Socidlni dopady zdvislosti.
Znalost trestniho zdkona.
Rozpozndni propagace ndvykovych latek.
Ziskdni sebevédomi a sebepojeti.
Ziskdni schopnosti Eelit tlaku vrstevnikl, umét odmitat,
Kriticky uvaZovat a spravné se rozhodovat.
Byt zodpovédny.
Ddvat v Zivoté prednost zdravym alternativam.

9. trida



Pochopeni krdtkodobych a dlouhodobych G&inkd ndvykovych ldtek souvisejicich
s chorobami a poskozenim - véetné HIV / AIDS, poruch uleni, riznych spoleenskych,
socidlnich a ekonomickych znevyhodnéni, poskozeni matky v téhotenstvi, .......

Komplikace vztaht k druhym lidem, k partnerovi.

Znalost trestnich norem.

Pochopeni osobni a spoleenské zodpovédnosti a zdravych alternativ.
VSechny déti by mély znat a chdpat ndsledujici pojmy:

droga = ndvykovd ldtka = omamnd a psychotropni latka  tékavé latky

legdlni - nelegdlni latka tripy

zneuzivani ndvykové latky LSD

riziko Cinu lysohldvky

prevence marihuana

konzumovat vyherni automaty
alkaloidy puberta

halucinogeny vrstevnik

rozvoj zavislosti viréza

toxikoman imunita

metanol propagace

etanol realizace

hasis orientace

kokain deviace

heroin sexualita

ecstasy - ., Adam " - XTC - X komunikace

pervitin test

fet anketa

HIV - AIDS priorita

reklama gambling

peer program - peer vrstevnik stimulaéni drogy
ignorace crack

abstinence efedrin

protidrogovy zdkon opiaty

doping morfin

kondice braun

strecink dealer

aerobik zdravy Zivotni styl
stres pozitivni Zivotni cil
temperament asertivni ¢lovék
cholerik manipulativni ¢lovék
flegmatik pasivni ¢lovék
sangvinik agresivni ¢lovék
melancholik sadistické chovani

extrcké chovani
extrerzni chovdni
introvert

argumentace



stabilni prostituce

nestabilni promiskuita
psychika represe
relaxace drZeni drog
joga legislativa
psychologie trestni zakon

deprese krizové centrum
euforie ordinace AT
extdze

Vycet pochopitelné neni ani dplny, ani nemusi byt nutné souddsti vyuky, Fadu z pojma
déti poznaji pri specializovanych preventivnich aktivitdach.

3.7.2NADSTAVBOVE AKTIVITY

V3echno, co se pro déti pripravuje mimo rdmec ,normdlni" vyuky ve tidé, nezarucuje
jesté Uspéch ani efektivitu, prestoze nestandardni forma i prostredi umoziuje détem
|épe vnimat problémy v kontextu spolecenského jevu, nikoli jako .probiranou latku" .
Zkusenosti z poslednich let naznacuji, Ze PP. nelze omezit na vyucovaci hodiny a 1-2
besedy s odbornikem ve tridé. Problematika je mnohem zdvaznéjsi a déti by mély
projit, poznat a prozit mnohem vice.

3.7.2.1. NADSTAVBOVE AKTIVITY V RAMCI SKOLY

Rada Zkolnich aktivit a akci s PP. primo nebo neprimo souvisi. V sou¢asnosti se
ukazuje, ze Skola a jeji pracovnicikteri maji k détem nejblize, se musi vyraznéji
podilet na PP., ziskat diivéru déti a byt jim oporou. Skola také své akce kazdoro&né
opakuje a kontinuita &innosti PP. je podminkou jeji funk&nosti. Radu let 3kola zajidt'uje
pro zdky radu volnolasovych aktivit, které zacinaji uz volitelnymi predméty pricemz
vyuzivdme také dobré podminky v okoli Skoly.

1) 3koly v pFirodé (SVP).

SVP maji na Hanspaulce velkou tradici a vétdina z uliteld jezdi kaZdoro&né.
Soucasnd strategie Skoly, totiz vzdéldvat ulitele v oblasti zdzitkové pedagogiky,
umoZfiuje vyuzit idedini podminky, které SMP poskytuje: nestandardni prostiedi, volny
¢as, hry a sport, seberealizace a spoluprdce, zpétnd vazba, modelové situace, rozvoj
osobnosti, zodpovédnost atd. UCitelé predklddaji pred odjezdem presny program a
vedeni Skoly doporucuje zapojit prvky PP. Nékteri ulitelé porddaji tzv. projektovou
SVP, kdy se specidlné zaméFuji na urité predméty a cely pobyt je rdmcovdn predem
zpracovanym projektem ( vytvarné- historickd expedice do jiznich Cech, 8.1.,2000).
Ve 3kole jiz funguje tym schopny realizovat radu specializovanych programi
prozitkovych aktivit, v roce 2001 se proto chystaji jednodenni az dvoudenni vyjezdy
Elend tymu za jednotlivymi tFidami. Z hlediska efektivity je také dileZitd zpétnd
vazba SVP, realizovand podle moZnosti: ndsténka, foto a video dokumentace, slohové
prdce, dokoneni, zpracovdni a prezentace projektl. Doporuujeme také déti




motivovat pred odjezdem, aby to nebylo jen , bydleni 10 dni jinde s kdmosi" , ale déti
se téSily na specifickou prdci a zazitky.

2) Skolni psycholog

Podobné jako u SVP i prdce kolniho psychologa oblast PP. znaéné presahuje. Nasi
psycholozku navitévuji déti véech roénikl, md své stdlé klienty, nékteré déti prijdou
jednou. Skolni psycholog konzultuje svoji prdci jak s vedenim 3koly a SMP, tak s rodici
pFi schizkdch nebo pFi dni otevienych dvefi. Zachovdvd diskrétnost a tim si ziskala
divéru déti. Je navic ¢lenem tymu, ktery jiZ realizuje zdZitkové aktivity, kde ji déti
pozndvaji, pozndvd také ona je, a tak o .zdkazniky" neni nouze, déti se nestydi prijit si
popovidat. Jeji poradna v byvalé ordinaci by po nutnych zméndch méla slouzit i jako
poradna SMP.

3) zazitkové kurzy SES ( SEberealizace, Spoluprdce )

ZS Hanspaulka patii k pilotnim $koldm, které odstartovaly rozvoj proZitkovych
pobytl, prozatim v 6. tfiddch. PodarFil se ndm realizovat zdmér tvirct programu v
rdmci Zdravé Sestky, totiz aby se na projektu podileli predeviim zaméstnanci Skoly.
Ackoli $kola ddle efektivné spolupracuje pri pripravé a realizaci zdZitkovych programi
s dalsimi subjekty a je také zdvisld na finanéni podpore, koncepce kurzu a jeho
realizace zlstdvd v jeji reZii. Kurz ziskal také podporu ze strany rodi¢t, na dni
otevienych dveri probéhla prezentace videa a skupinové prdce a v rdmci SVP
vyjezdovych trid bude pripraven ndvazny program. Zazitkové kurzy jsou realizovany na
zacdtku Skolniho roku, v kvétnu nebo v cervnu budou tridy mit krdatky kurz ( re-SES).
Ndvaznost je zde velmi dlleZitd.

4) Hanspaulské dovddéni

Pravidelnd tradicni akce Skoly patti spiSe do volnolasovych aktivit (kvétnova sobota),
ale svym zamérenim presahuje jen vyuziti volného Casu déti. Dopoledne, kde se tymy i
jednotlivci utkdvaji ve specidlnich legracnich disciplindch, se (castni a spolu s détmi
zdvodi i rodice. Pro rok 2002 chystdme na dovddeéni i klasickou hru z oblasti zdZitkové
pedagogiky, aby rodice poznali “silu prozitku" sami na sobé.

5) SES Family
Na Cervenec 2002 pripravujeme kurz pro déti s rodi¢i, z hlediska PP. by mél vyrazné
prohloubit komunikaci uvnitt rodiny, otevrit vzdjemné vztahy.

6)Den otevienych dveri (DOD)

SlouZi predevsim k prezentaci Skoly a jeji prdce, véetné PP... DOD byva tématicky
zardmovan a na jeho pripravé a realizaci se podileji predevsim déti, zcela dobrovolné a
rddy chystaji a prezentuji svoji prdci nebo jednotlivé predméty. Skola md prileZitost
rodi¢e sezndmit se svou koncepci a prezentovat svoji aktivitu.

7)SBOROVNA
Ucitelé kazdy rok jezdi na tridenni pozndvaci vylet, kde se dobre upeviiuji vzdjemné
vztahy, lidé se pozndvaji a kolektiv diky tomu Iépe spolupracuje. Také diky této tradici




se SMP a vedeni da¥i ziskat pedagogy pro dalsi vzdéldvdni z oblasti pedagogiky a
spoluprdce. Okruh ulitelt zapojenych do nadstandardnich aktivit, PP., zdZitkové
pedagogiky se postupné, pomalu rozsifuje. Doufdme, Ze se bude ddle rozsirovat, i kdyz
je potreba priznat, Ze se nikdy nepodari ziskat vSechny ( jako u déti ), nékterym bude
trvat déle, nez se zbavi jisté zakonzervovanosti, nékterym se jakékoli jiné formy
prdace nez vyuka zdaji nadbyteéné (o takovych na Hanspaulce ani nevim), nékteri
prosté nenajdou volny Eas. Pres vSechny komplikace viak dochdzim k zdvéru, Ze situace
ve sboru je velmi dobrd, diky vynikajicim osobnostem a profesiondlnimu pristupu
predpokldddm dspésnou realizaci MPP.

8) SCHRANKA DUVERY- asi netieba vysvétlovat, ne vSechno se dité odvdzi nékomu
Fict. Ve Skole visi dva informativni plakdty s kontaktnimi tel.isly, informujici o
ndvitévnich dnech psychologa i schr.diivéry, chystdme 2. schrdnku se vzkazy pro SMP
v détské komunitni mistnosti, kde bude také ndsténka PP a kulturni ndsténka.

3.7.2.2. NADSTAVBOVE AKTIVITY VE SPOLUPRACT S EXTERNIMI SUBJEKTY

1) PREVCENTRUM

S oblanskym sdruZenim Prevcentrum spolupracuje Skola jiz delsi dobu, efektivitu
potvrzuji i pedagogvé s ostatnich Skol. V posledni dobé se ovsem objevuji problémy,
kdy lektori prdci ve triddch nezvlddaji, dokonce jiz i odesli a propagovand ndvaznost a
kontinuita tak ztratila smysl. Komunikace lektord s pedagogy je jiz lepsi, ale u
nékterych je zndt neprofesiondlni postup pri prdci s kolektivem, coz zplsobuje
problémy.

KaZzdd trida absolvuje v jednom Skolnim roce 2 bloky primdrni prevence, tj. 6
vyucovacich hodin. Program je prizplsoben béznému $kolnimu roku a zapadd tak do
kontextu bézného Skolniho Zivota.

Témata jednotlivych blokl jsou zamérena nejen na problematiku drogovych zdvislostt,
ale i na rozvijeni komunikativnich dovednosti, schopnosti autonomniho rozhodovani,
posilovdni sebevédomi a sebejistoty, Fedeni problémi, zodpovédnosti atd. Nedilnou
souldsti je i problematika AIDS, gamblingu a ndboZenskych sekt. V celém programu se
klade diraz na bezdrogovy zplisob Zivota.

2) Ostatni
Dalsi subjekty patii do kapitoly spoluprdce, skola jejich sluzeb vyuziva podle potreby
a budou zminény téz v pldnu pro jednotlivé rocniky.

3.7.2.3. NADSTAVBOVE AKTIVITY PRO JEDNOTLIVE ROCNIKY
(K jednotlivym institucim v kapitole spoluprdce)

3.-5.roénik
-P*K*K , celodenni blok Sam sebou(kvéten, cerven)
-SVP doplnénd o akci z programu SES kurzfi

6.rocnik
-SES kurz (4 dny,zdri, Fijen)
-re-SES (2 dny, kvéten, Cerven, mozno v rdmci SVP)



-Prevcentrum ( tradi¢ni bloky)
-besedy dle aktudlni nabidky

7.rocnik

- Prevcentrum

- re-SES v rdmci lyZ.vycviku

-SVP- (SES program,1-2 dny)
-besedy dle aktudlni nabidky

8.roénik

-Prevcentrum

- SES (2-3 dny)
-SVP(re-SES, 1-2 dny)
-besedy dle aktudlni nabidky

9.roénik

-Prevcentrum

-SES (2 dny)

-SVP nebo vylet (re-SES, 1 den)
-besedy dle aktudlni nabidky

V roce 2000 absolvovaly viechny rocniky 2. stupné ptldenni blok PP. od P*K*K, ktery
nelze kazdoroéné opakovat, na déti vdak zaplsobil a vysledky od psychologa byly
prinosné pro t¢. uitele, vychovného poradce i SMP.

3.7.3. VRSTEVNICKE PROGRAMY, PEER

Vrstevnické nebo také Peer-programy maji u nékterych odborniku jednoznacnou
podporu, jini zase tradicni peer odmitaji. Jisté je, Ze u nds se v letech 1997-99
zavedeny peer program heosvédCil. Aktivisté se diky programu stanou jisté zralymi
osobnostmi a prdce ve skupiné je prinosnd, ale také, moznd a2 prilis, ndroénd. U&innost
vidim problematickou prdvé u téch déti, kteri tvori negativni jadro ( at’ uz hrubého
chovdani nebo koureni). Role ,peera", ktery by v ndroénych situacich patricné
zapUsobit, je ve tridé aZ nevdéénd.

Plsobeni vrstevnika ovem rozhodné nelze jako princip PP odmitnout. Dité, které ma
problém, se Easto obraci ke kamarddim a spoluzdkim, jejichz , rada" miZe byt
véelijakd. Jako d€innéjsi viak vidim prdci s celym kolektivem, nikoli $koleni aktivistd.
Z kurzd SES, SVP, od lektorli PREVCENTRA t¥idni u&itel znd a vi, kdo vlastné funguje
jako jakysi .peer". Tréningem odmitdni, prdce se skupinou a dalsimi aktivitami by méli
projit viichni Zdci (coz Prevcentrum déla), pak totiz ., dobrd rada® ma kam dopadnout.

SES kurzy budou probihat ve vSech rocnicich, chystdme i prdzdninovy kurz. Odtud se
jisté béhem Etyr let budou profilovat jednak vhodni Zdci pro doplnéni tymu (treba i
byvali Zdci), jednak bude mozné zapojovat souasné déti problematické. Diky tomu by
se ve tridé mélo o problémech oteviené mluvit a jiz jsem zminil, Ze clenové tymu se



diky kurzdm stdvaji .kamarddy" a nachdzi potfebnou davéru.
3.7.4. VOLNOCASOVE AKTIVITY

1)ZAJ' MOVE CINNOSTI- kaZdy rok nabizeno aZ 20 krouZku, otevifeno 10-12, nabidka
prevysuje poptdvku, problematické déti se ale nehldsi. Z nabidky napt. Toulky Prahou,
Stolni tenis,Astronomie, Ital$tina ad.

2)SPORT- 3kola plati sprdvce skolniho hristé, to je kazdé odpoledne pristupné, o
vikendu cely den. Nové funguje kids-aerobic.

3)KNIHOVNA- kazdé odpoledne do 17:00, knihy ptjéuje domd, k dispozici internet

4) POCITACE- uZebna ve volném Ease pristupnd viem détem, odborny ulitel
k dispozici ( opét i-net.)

5)SOUTEZE A TURNAJE- (&astnime se v&tsiny olympidd, komer&nich i meziskolnich
turnajl

3.7.4.1. JEDNORAZOVE, KAZDOROCNT AKCE

1) HANSPAULSKE DOVADENTI (duben)- déti a rodie netradiéné soutéi

2) DEN ZEME- svdtek spojeny s eko-vychovou ( vytvarnd témata, sloh. préce, vrcholi
vystavou zvitat a dklidem v chrdnéném tizemi Sdrka

3) AKADEMIE KE DNI MATEK- tanecni, recitacni, hudebni a dramatickd vystoupeni
28k ( kazdad rok az 100 d&inkujicich)

4) DEN DETI- dopoledne plné souté¥i, pro 1. stupefi pofddaji a pripravuji 9. ro&niky

5) KARNEVAL (bfezen, sobota)- masky, disko, tombola, soutéZe, porddd klub rodiét

6) ZAPIS DO 1.TRID (iinor)- tématicky, asistence 8. a 9. trid v divadelnich kostymech

7) PRVNI ZARI- slavnostni zahdjeni, souté?, hudba a profesiondini vystoupeni

8) DEN OTEVRENYCH DVERT (listopad)- tématické zam&Fent

9) HANSPAULCUP (brezen,duben, zdri, Fijen)- fotbal, nohejbal, volejbal- turnajové
vikendy pro détské, smisené i dospélacké tymy

10)HANSPAULFEST(Cerven)- obnovend tradice hudebni, prevdzné rockové tradice ha

Hanspaulce

11) BEZEDNY KOS( &erven, sobota)- hrajeme basket, dokud miZeme

12) DJ???( dnor, brezen)- techno, parties a dydZzejové, o co jde? -prezentace Prague

DJ$ school

13) KULTURA- ndvstévy divadel ( hromadné Dejvické d., Divadlo Spejbla a Hurvinka,

kin ( hromadné Blanik- Medea s.r.0.), vystavy a dalsi akce

14) DEN HER- herni dopoledne pro 1l.stupen, posileni komunikacnich dovednostti,

ovladdni emoci a uchopeni prozitku. V jednotlivych triddch celé Skoly i na zahradé,

predevsim stolni hry

14) AKCE PRO HANSPAULKU (jaro, podzim)- déti jsou zvdany na akce Obcanského

sdruZeni Hanspaulka, dklid, kultura, zdbava




4. KONZULTACNIE HODINY

Konzultaéni hodiny maji v rozvrhu vychovni poradci a pravidelné také psycholog.
Skolni metodik je v souasné dobé ulitel s plnym lvazkem, stejné tak na jinych
Skoldch. Bude zfejmé nutné opravdu jeho pevné ndvitévni hodiny stanovit. SMP
navétévuje rodi¢e o tridnich schiizkdch, déti za nim chodi se svymi problémy a (zce
spolupracuje se Skolnim psychologem a vedenim Skoly. Rodice prili§ zdjmu
neprojevujimoznd se diky nedostatecné nebo zkreslené informovanosti stydi.
Problematické zfistdvd finanéni hodnoceni SMP, jehoZ aktivni prdce je z Easového
hlediska srovnatelnd s polovinou tvazku ucitele druhého stupné.

Rodi¢e védi, kdo je ve $kole SMP a mohou si schiizku dojednat.

5. INFORMOVANI RODICU

1) KLUB RODICU- pravidelné pFitomni k. zam&stnanci

2) TRIDNI SCHUZKY- konzultace z oblasti PP

3) DOPIS RODICUM- dopis o PP realizované SES kurzem (nutnd fin. spoluicast a
spoluprdce)

4) POZVANKA- odpoledni besedy s odborniky ( 2x ro&né)

5) DOD- konzultace se SMP, odborniky

6) SES FAMILY- ochutndvka zazitkové prdce i z oblasti PP

7) WWW,@ - informace ha strdnce Skoly, rodice také znaji e-mailové adresy na
viechny uCitele

6.SPOLUPRACE S SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI A ODBORNIKY

1)PREVCENTRUM- viz 3.7.2.2.
2)UMC Prahy 6. Zdsluhou sou&asnych koordindtort PP v Praze 6 se $koly mnohem Iépe
orientuji v mnozstvi nabidek mnoha organizaci a sdruzeni. Ty se lisi kvalitou, ¢dstecné i
obsahem a také cenou. Diky .sbéru" informaci a jejich ndsledné preddvani v¢.
zkuSenosti ostatnich si $kola miZe dobre vybirat,nebo jesté Iépe, Zddat program primo
ha miru, aby zapadl do kontextu MPP.
3) P*K*K Pedagogické poradenstvi. SluZzeb této organizace vyuZivdme pro 1. stupen,
nepravidelné na 2. stupni a pro semindr pedagogdim.
realizujeme-1.: Jednodenni vycvikovy kurz pro Zdky 1. stupné
Jednodenni kurz ,.Sam sebou" (upevnéni tridniho kolektivu, sebezkusenostni a
zazitkové aktivity, prevence: protidrogovd, kriminality, Sikany, agresivity a dalsi)
Lektoruji: pedagogové, psycholog, policista

2.:Beseda pro ucitele

3.:Beseda pro rodice

4.:Puldenni vycvikovy kurz pro Zdky 2. stupné
4)instituce pro vzdéldvani a $koleni pedagogt -viz 3.6.3.



B)PE-PSY P6: 1x mésicné skolu navstévuje dlouhodoby spolupracovnik psycholog

7. JINE ORGANIZACE

1) FTVS UK PRAHA: zazitkova Tv, spoluprdce na programech SES

2) DAVYSKLUB: programy . SES, lana, lezeni a véechno kolem

3) OBCANSKE SDRUZENI HANSPAULKA: (iklidové a kulturni akce na Hanspaulce a
okoli

4) Policie CR, Méstskd policie Praha- projekty, soutéze

5) TJ SOKOL: sport, prostory, akce ( Hanspaulcup, Hanspaulfest)

6) AEROBIC CLUB JONAS

7) MODELARI- zdjmovy dtvar

8) SKAUTI DEJVICE-prezentace na sk. akcich, ndbor

9) jaz. Skoly- zdjmové dtvary

8. MATERIALNI ZAZEMT

1)SKOLNI KNIHOVNA. K dispozici odborné publikace (Portdl), schvdlené brozury a
ucebnice z oblasti PP, sexudlni vychovy, zneuZzivani, drog.
2)UCITELSKA KNIHOVNA. Velkd nabidka odbornych publikaci z oblasti vychovy a
vzdélavani Sikanovadni zdsobniky a metodiky her a cviceni

3)VIDEO:

-Rekni drogdm NE

-Jesté néco o drogach

-Sikana

-V pasti (Katka)

-Zrozeni zivota

-Sexudlni vychova

_Chovéni I.II., Clovék mezi lidmi
4) SEZNAM LITERATURY

oblast PP-drogy:

T.Illes-Déti a drogy

D.Dvordk-Metodika vzdéldvacich programii a prevence drog. zdvislosti, HIV a AIDS
K.Nespor-Prevence problémi plisobenych alkoholem a drogami

K.Nespor- Jak prekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami

D.Dvordk a kol.- O nds-Pro nds aneb denik skoldka

slovnik ¢.2- Drogy ze vsech stran

Y.Kenlsova- Zpackany Zivot

K.Nespor- Alkohol, drogy a vase défi



K.Nespor- Kourenti, piti, drogy

J.Presl- Drogova zdvislost

M.Elliotova- Jak ochranit své dité

K.Nespor- Romantické obdobi konci

Z.Kasparova- sada uc¢ebnic Sam sebou

Némec, Bodldkovd- Prevence zneuzivani ndvykovych latek
R.John, J.Presl- Drogy:otdzky a odpovédi

Nespor akol.- 2001+ fit in

M. NoZina- Svét drog v Cechdch

oblast zdravi a vyvoj. poruch

Jucovicovd- Metody prdce s détmi s LMD

Jucovi¢ovd-Metody hodnoceni a tolerance déti se spec. poruchami uceni
Specifické poruchy u€eni a chovdni, slovnik,1994- metodicky materidl
O.Zelinkova- Poruchy uceni

Z.Matéjcek- Dyslexie-spec. poruchy uceni

Pricha a kol. -Pedag. slovnik

Prokopovd,Schweizerova- Neklidné dité

I.Bukovsky- Zdravy ¢lovék

M.Vdnovd-Pedagoglim o prevenci AIDS

S.Kingmanovd-AIDS-ztracend imunita

oblast vychovy, pedagogiky, sex. vychovy, Sikany, her apod.

Konflikt, kofeni Zivota

T.Siskovd- Vychova k toleranci a proti rasismu

P.Ri¢an-Agesivita a Sikana mezi détmi

J.S. Cangelosi- Strategie Fizeni tridy

Ruckerovd- Voglerovd- Uceni bez stresu

V.Parizek- Ucitel v nezvyklé skol. situaci

Z.Matéjcek- Po dobrém nebo po zlém

J.Dobson- Détsky vzdor

Z.MatéjCek- Co déti nejvice potrebuji

Z.Matéjcek- O rodiné vlastni, nevlastni a ndhradni

S.Meredithovad- Dospivdni a sex

O. Trojam- O ¢dpech a vrandch aneb jak nejlépe mluvit s détmi o sexu
E.Muhlan- Pro¢ hned vybuchnout

E.Muhlan- Mami, tatinek rikal

C.a E. Muhlan- Zapomeri, mdmo

D.Sonet- Dobry partnersky vztah

V.Stérik L.Vrchovsky- O &em se doma nemluvi aneb tivod do pohlavniho Zivota
H.Joyeux- Prichdzi puberta

H.Joyeux- City, sexualita. AIDS

H.Joyeux- Mami, jak prijde dité na svét



M.Azltovd- Puberta je, kdyZz zalingji srodili potize
P.Lefévre- Pribéhy psané Zivotem

J-L.Fournier- Myslil Holce prece nemizes fikat vole!
O.Psenicka- Sexudlni vychova v rodiné

M Koldr- Skryty svét Sikanovani ve Skoldch

Ch.A.Smith- Trida plnd pohody

G.Keller- Mami, tati, jak se mdm ucit

E.Pausewangovd- 100 her k rozvoji tvorivosti...
F.P.Schimunek- Slovni hodnoceni Zzdk

Canfield, Wells- Hry pro zlepseni motivace a sebepojeti zdki
S.Hermochovad- Hry pro Zivot 1,2

Portmanovd, Schneiderovd- Hry zamérené na zvyseni koncetrace a uvolnéni
Jan Neumann- Dobrodruzné hry a cvi€eni v prirodé

Jan Neumann- Prekdzkové drdhyi,....

PSL- Zlaty fond her I.

5) WWW. Pro informatiku pedagogt, rodi¢l vyuZivdme i-strdnky odbornych instituci a
podle potreby rozsirujeme mezi rodi¢e, zdky apod.

odkazy:

www.drogovaporadna.cz

www.prevcentrum.cz

www.sananim.cz

www.inext/peer/cz

www.guild.cz

www.volny.cz/smkkruh/kruh

www.doto.cz

www.skalik.cz

Rodi¢e a déti mohou pochopitelné kontaktovat i Skolniho metodika, popt. si domluvit
schlizku...: ondrejbarta@seznam.cz

9. NASTENKA

Na dvou frekventovanych mistech jsou informaéni tabule s kontakty. V sou¢asné dobé
budujeme AZYL, misto pro volné chvile 2dki, kde bude ndsténka se schrdnkou pro
dotazy na SMP. Ve $kole jiz dva roky funguje schrdnka diivéry.

10. PROPAGACE SKOLY

1) WWW.ZSHANSPAULKA.CZ

2) INFORMACNT LETAK

3) CASOPIS HANSPAULKA

4) CASOPIS SESTKA

5) SKOLNI CASOPIS

6) VYVESKA OBCANSKEHO SDRUZENT
7) NASTENKA SKOLY

8) NASTENKA SKOLNI DRUZINY



http://www.drogovaporadna.cz/
http://WWW.ZSHANSPAULKA.CZ/
mailto:ondrejbarta@seznam.cz
http://www.skalik.cz/
http://www.doto.cz/
http://www.volny.cz/smkkruh/kruh
http://www.guild.cz/
http://www.inext/peer/cz
http://www.sananim.cz/
http://www.prevcentrum.cz/

11. CHARAKTERISTIKA PROGRAMU

Program PP je jiz charakterizovan v Gvodu. Nejednd se o minimdlni program, ale snazi
se nahliZet na prdci v oblasti PP zcela komplexné, tedy jako nedilné soucdsti vychovy a
vzdéldvani v kontextu s osnovami Obecné Skoly, doplnénymi o nové metody a postupy
zGZitkové pedagogiky. Charakteristicky je diraz na vzdéldvdni pedagogl a vztahy
uéitell, Zdkld v jednotlivych tFiddch,zapojeni rodi¢d do utvdreni mistni komunity,
predevsim vSak na osobnostni vychovu, zdravy Zivotni styl a ndpli volného casu.
SnaZime se zavést jistou tradici vSech aktivit, aby i déti vnimaly ndvaznost a vztahy
jevil, pfedmétd, lidi v co nejgirsim kontextu.

12. SLEDOVANI EFEKTIVITY

Pri hodnoceni vychdzime ze zkusenosti a ndvaznosti jednotlivych aktivit. VSechny
aktivity déti, at' uz projekty z vyuCovani nebo treba SES kurzy, opakované
prezentujeme détem, rodi¢lm i uéitelim. Zdjem o nékteré akce stoupd, jinde je niZsi,
coz je vychodiskem pro osnovu aktivit na ndsledujici rok. K radé akci zjist'ujeme ohlas
u déti ndvaznym programem a piSeme vystup, ktery je odrazovym mistkem do
budoucna? Sledujeme problémové déti, jejich polet, chovani a vliv ve skupiné, pricemz
podle situace reagujeme: ( kontakt s rodi¢i, zvld$tni tFidni schizky, vyjezd
s programem SES, specializovany vycvik, socio-metricky rozbor tridy apod.)

Zpracovatel: Mgr.Ondiej Bdrta, $kolni metodik prevence ZS Hanspaulka,2003

razitko a podpis reditele



