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SES TEN 4U

ZDA SE Tl ZIVOT NEKDY TEZKY?

Nezda se ti to. On je tézky!!! Pfinasi problémy!!! Ale vSe se

da resit!!! Chce to odvahu a nékoho, kdo nam pomiuze.

ProC je Cloveku zle? Byva to proto, ze se objevi problém.
Prijde o praci. Nema kde spat. Nema domov, kde by se o néj
nékdo postaral, musi se starat sam o sebe. Tézkych
situaci v Zivoté je spousty. Zkusili jsme je setridit do deseti
témat. Treba ti informace pomohou aspon v tom, kam se
obratit o pomoc. Nechat si pomoci je dalezité. Je to prvni
krok, jak problém vyresit.

Uvédom si, Ze nejsi na problém sam/sama. Jsou lidé, ktefi
ti pomoc chté&ji a také to uméji. VSE JE RESITELNE. Urcité si
pamatujes hezké chvile v Zivoté. Budou zase, uvidis.

SES je zkratka naseho sdruzeni a prvni dvé pismena
znamenaji seberealizace — to je to, ze
dokazes bojovat a Zit sam/sama za sebe.
Ze se dokaZes postavit na vlastni nohy.
Seberealiace je Zit si svUj Zivot,

i kdyZ to neni vzdy lehké.

TEN: je anglicky deset — 10 témat,
10 problémd, které spoustu lidi
potkaji, tebe taky.

4U: for you = anglicky

,pro tebe“. Tykame ti, chceme,
abys rozumeél. Treba se ti
nékteré informace
budou hodit.




Protoze pracujeme s lidmi, ktefi potfebuji pomoc, a s détmi,
kterym se pomahat musi a je to spravné, chceme
pomoci i tobé. Délame programy pro déti a mladez
z détskych domovd, lidi propusténé z vézeni a vime,
jaké starosti je potkavaji a jaké problémy resi. Tak ¢ti dal
a hlavné si na knizku SES TEN 4U vzpomen, Ze ji mas, az
bude potreba.

Ondrej Barta, SES EvZzen Novy, SES  Jana Kocourkova, SES

Chces-li s nami mluvit osobné, mizes si domluvit schiizku
v nasi plzenské kancelari. Zavolej na éislo 776 549 518
a objednej se, sidlime v Halkové ulici ¢. 32, Plzen,
naproti nadrazi Plzen-Jizni predmeésti.

(~ GARRIS



DROGY A ALKOHOL

Uréité jsi se s néjakymi omamnymi latkami
potkal/a. Jako mnoho dalSich kouri§ cigara, mozna
ti uz nékdo podal jointa (trava/hasis). Urcité sis
dal/a nékdy pivo nebo vino, pripadné panaka. Treba
uz jsi i jednou nebo vickrat prebral a zazil si opilost. A taky
nepochybujeme, Ze jsi slySel o dalSich drogach, pokud
jsi je sam/a nezkousel: (pervitin, kokain, extaze, heroin,
trip, éter atd.), at uz tomu fikali jakkoli (pefi, pécko, piko,
kacko, kolecka, ,eidz“, papir atd).
Tyto drogy nejsou legalni, to
q znamena, ze mit je u sebe, nebo
je davat jinym, je trestné. Lidé si
je vyrabé€ji sami doma a kazda
droga tak muzZe obsahovat spoustu
= riznych nebezpecnych latek — jed(.
/ 1 Jelogické, Zze nemusi kazdy rozumét,
co zrovna ma clovék v téle nebo mu dealer chce prodat.
Ale o nazvy nam nejde. Jde nam o tcinky. Kdyz se nam pak
ty GCinky nelibi, tak chceme védeét, jak z toho ven, co udélat,
abychom si drogou neposkodili zdravi.
Nemame tu prostor na to, abychom si tu
kazdou drogu rozebrali dopodrobna — jak
funguje, proc¢ je nam po ni dobre, co se
déje v mozku, v éem je nebezpedi,
rekneme si jen zakladni véci. Odbornici
déli podle Gcinku drogy na 3 zakladni
skupiny. Mezi né zaradime i legalni
drogy, takové, si bézné kupujeme
v kramu.

L



DROGY PODLE UCINKU

TLUMIVE LATKY _
Opiaty STIMULACNI LATKY
Opium Stimulancia
Heroin Kokain HALUCINOGENY
Buprenorfin-Subutex Pervitin Halucinogeny
Psychofarmaka extaze Cannabinoidy
Benzodiazepiny Marihuana a hasis
Rohypnol LEGALNI LATKy LSD

Alkohol lysohlavky

Tabak

Tékavé latky

0 vSech drogach si dnes miZzeme precist spoustu véci, na
konci najdes odkazy na riizné webovky — adresy najdes za
¢lankem . Popiseme si to, o éem si myslime, Ze by t€ mohlo
zajimat. Zacneme tim nejznaméjSim a nejuzivanéjSim —
alkoholem, a zkusime odpovidat na otazky, které jsme
v nasi praci slyseli.

CHLAST = SLAST NEBO STRAST ??

Vim, Ze to neni spravné, ale kdyz se ,zkalim“, je to
»pohoda“, nemiizu si pomoct. Co s tim?
Alkohol patfi mezi tlumivé latky, vyvolava pocit nadseni,
dobré nalady, ¢lovék se Iépe bavi s jinymi lidmi, seznamuje
se a zda se také, Ze ti dodava energii. Prosté tu funguje
tak, Ze diky alkoholu se stane néco ve tvém mozku, a tak
se ti ulevi. Prosté nemyslime na to, co nas Stve, takze je
nam dobre. Asi vis, Ze se pak zpomali prenosy i v rdznych
castech mozku, takze se Spatné mluvi, chodi, problém ma
i Zaludek. Proto by opili lidé neméli fidit — mozek prosté
nefunguje tak, jak ma, a ¢lovék déla chyby. Co s tim? Zalezi
na kazdém zvlast. Nékdo na sebe umi byt pfisny a da sijednu



skleni¢ku na uvolnéni nebo pivo po praci. Alkohol pomuze
zapomenout, ale nevyresi nic. VSichni si potfrebujeme obcas
L,VyCistit hlavu“, ale to se da i tak, ze se Clovék projede lesem
na horském kole, zajde do kina, hodinu béha po parku.
Nic proti oslavam s prateli, ale bacha. VSechno, co nam
déla dobre, chceme opakovat. A zvykame si na to. A tak
i mozek si zvyka na alkohol. A nakonec nam to pivo po praci
neprinese Ulevu, dame tfi, a ani tam to ¢asto nekondi.
Takze rada: Alkohol se tvafi jako kamos. Je za par korun
vSude k mani, ulevi hlavé pIné bolesti a smutku. VZdycky si
uvédom, Ze to je chemie, ktera ti méni mysleni, a viibec se
neboj fict si kdekoli o pomoc, kdyz pit nechces.

Proc je mi po piti tak Spatné?

Kocovina pochopitelné nejsou jen vycitky sveédomi a bolesti
Zaludku. Télo je dehydrované (ztratilo hodné vody, kterou
potfebuje), proto je dobré hodné pit, nejlépe vodu nebo
mineralku — uz tfeba pred usnutim. Piti alkoholu je zradné,
unavena jatra z odbouravani alkoholu dostanou tak pékné
zabrat a hodné rychle si lovék vytvori navyk.

Obcas mam pocit, Ze se musim napit, abych se
nazblaznil/a. Co mam délat?
Pokud té trapi takové stavy, nékdy fakt sklenicka miize
pomoct. Rozhodné ale ne opilost. Po vystfizlivéni nervy
pracuji rychleji a bude ti haf. Clovék by musel byt pak
- opily porad, coz je
cesta do hrobu. Pocet
»Sklenic“ nebo piv by se
musel porad zvySovat.
Alkohol poskozuje
hlavné jatra, ledviny
a mozek, ale trpi celé
télo. Takze ti radime,




aby sis nejprve rozmyslel/a, pro¢ se vlastné napit chces.
KdyzZ Clovék vi, jaky problém ho trapi, mize pak najit |€pe
cestu k reSeni. Kamarad/ka to s tebou sice rad/a zapije, ale
Iépe si 0 tom promluvit s jasnou hlavou, nez mit druhy den
dalSi trapeni. A rozhodné se neboj obratit na odborniky, je to
Uplné anonymni. Za potrebu alkoholu se nestyd. Je to vlastné
jako nemoc, kdy Clovek potrebuje doktora. Ale kdyz se chces
uzdravit z nemoci, vétSinou se to povede, protoze chces. To
plati i tady. KdyZ budes chtit, zvladnes to.

HULENI = NAHORU - DOLU, KUDY VEN

Vsichni kamosi, co hulej, jsou v pohodé. Proc mi furt nekdo
fika, jak je to nebezpecny?

Tomu radi véfime. Na mejdanu nebo party jsou lidé
LZhuleni“, sméji se a Clovék se neciti sam. Vyhoda alkoholu
oprotitrave je vtom, Ze G¢inkuje na vSechny podobné. Trava,
ktera patfi mezi halucinogeny, vyvola stejné dobre pocit
nadseni jako Uzkost, zalezi na stavu a okoli, u kazdého je to
jiné. Kazdopadné co joint/(buft, Spek, brko = marihuanova
cigareta), to jiny Ucinek a co kurak, to jiny Gc¢inek. Takze
nebezpedi je vtom, Ze vlastné nevis, co se s tebou muiize dit.
Chapeme, Ze to laka, ale ne vZdycko to riziko za to stoji.

Slysel/a jsem, Ze dokonce ,trava“ skodi min neZ alkohol,
je to pravda?

Myslime, Ze se da fict, Ze ano. Po nékolika hodinach stav ,,pod
vlivem* odezni bez vétSich nasledkl, na rozdil od alkoholu,
rano neboli hlava. Ale bacha, nékdo muUZe prozit ve stavu
Lzhulenosti“ péknou ,stihu®, pocit Gzkosti, strachu, myslenek,
Ze té vsichni sleduji, a to mUze byt horsSi nez bézna kocovina.

X

MuzZu byt na ,travé“ zavisly/a?
Muzes. Trava vyvola pocity radosti a euforie. Hlavné ve
skupiné dochazi k prijemnym pocitim uvolnéni, osvobozeni



smichem — ,vytlem“ atd. Je logické, Ze si bude chtit tvoje
hlava takhle ,uZzit“ zas. Priprav se, Ze to pokazdé bude
jiné, a Ze bys nakonec mohl/a byt bez svého jointa pékné
nesvlj/nesva, budes ho za chvili potfebovat, aby ses uvolnil,
najednou to bez toho nepdjde.

Co spatného se mi miiZe stat, je ,huleni“ nebezpecné?
Uzkosti a deprese jsme popsali. Sice nehrozi udusent,
otrava, Uraz nebo bezvédomi jako pfi silné opilosti, ale
omameni smysld, vypadky soustredéni a paméti mohou
Clovéku taky zavarit. Zatéz na plice a dychaci cesty je
mnohem Vetsi nez u cigaret, kde se dehet a ¢ast latek filtruje
a ,Slukovani“ je mensi. U travy je velké riziko rakoviny plic.
S jejim dlouhodobym uzivanim souviseji nekteré psychickée
nemaoci.

OSTATNI DROGY

Je dost lidi, ktefi se ze zavislosti dostalo, tak to zvladnu
taky. Proc teda nezkusit poradnou drogu?

Ze zavislosti na pervitinu, kokainu nebo heroinu se dostavaji
lidé dlouhé roky pIné, depresia bolesti, Gnavy, podrazdénosti.
Casto musi brat néco néhradniho (prasky, alkohol apod.),
aby abstinovani vydrZeli. Jestli nékde neplati, ze ,se ma
zkusit vSechno®, tak napriklad u heroinu. Kazdy ,radoby
vyléceny fetak“ ti rekne: Nikdy to nezkousejte. Proc?
Zavisli se stanete po nékolika davkach, nékdy i po prvni.
Pratelé. Pamatujte si jednu véc. Zavislosti se zbavujeme
do konce zivota. Pokud nas jakakoli droga ovladne, at je
to nikotin, alkohol nebo pervitin, a my budeme tak silni, ze
to dokazeme, porad jsme zavisli. Porad jsme v nebezpeci.
Porad uz se budeme hlidat a bojovat s tim.

Pad do zavislosti znamena pad na Uplné dno. Zavisli lidé
mysli jen na drogu. Casto jsou na ulici, protoZe vSechno



Lprofetovali“. Museji krast, aby méli na davku, nékdy se také
prodavaji jako prostituti nebo prostitutky. Kazdy zavisly vam
fekne, ze by svoji drogu nejradéji nikdy nepotkal — zavislost
je peklo...

Chci s tim prestat. Co mam délat?

Nema viibec cenu si hrat na hrdinu. MozZna znas zpévaky
a hvézdy, ktefi si zaplati nejlepsi terapeuty a kliniky, a stejné
zacénou brat znova. Sdm/sama si nepomiizes. UrCité té
nepodcenujeme, silnou viili budes potrebovat. Ale na takovy
boj prosté potrebujes nékoho, kdo té podrzi. A taky zménit
prostredi. Tzv. detox, prvni odvykaci odd€leni, neni zadny
med. Ale mezi svymi, kde budou drogy porad kolem tebe,
se prosté prestat neda. Zde uvadime nékolik kontaktnich
mist a telefond, v kazdém kraji je misto, kde t& podpofi.

Jsi strasné stateény/a, pokud sis fekl/a, Ze CHCES PRESTAT.
AZ ti bude h(If, opakuj si to, Ze CHCES. Vybral/a sis Zivot
pred smrti, zdravi pred bolesti. CHCES ZIT. Bojuj, Zivot za to
stoji. Bude lip, protoZe ty to tak zaridis.

www.drogovaporadna.cz, www.prevcentrum.cz
poradenska linka: 283872186
o
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PROBLEMY S PENEZ]
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NEJSOU PRACHY = CO S TIM?

Mas malo penéz. NemuZe$s na pivo a nechce se ti ani
zavolat treba kamosovi, protoze mu dluziS. Nebo ses
zrovna dostal do situace, kdy nemas zadné. A kolem tebe
zrovna neni nikdo, kdo by mél dost, aby ti pUjcil, nefeSme
na co. Naopak, najdou se lidi, které mas sice rad, ale ktefi
chtéji penize po tobé, i kdyz ti uz dluzi.

Tentokrat se musisS postarat sim o sebe, na ostatni se
vykasli. Protoze jsme o starostech uz mnoho slyseli,
budeme zas odpovidat otazkami.

Nékdy nabizeji v inzeratech pujcku ihned — je tam i mobil.
Jak to funguje?

VEtSinou je to lichva. Znamena to nelegalni pujceni penéz se
ziskem. Napriklad si pGjcis 30 000 K¢ ale musis vratit

35 000 Ke. Ti, kdo pljcuiji, na tobé vydélavaji.

Trestné je to proto, Ze k tomu nemaji

asto zadné opravnéni. Uroky téchto

~podnikavcl“ jsou velké. Jeden den

pUjci tisic a za dva dny chtéji vratit

dva. Takeé jejich vymahani je drsné,

tito lidé se nezaleknou ni¢eho.

Kdyz bys mél/a potize se

splacenim, pouziji nasili.

Vzdycky mizZu prodat nebo

dat do zastavarny treba

MP3, ne?

MUGzZe$. Ale chces to? -

Mozna si myslis, Ze to



prosté musiS udélat, ale nemusi to tak byt. Pockej treba
jen jeden den a uvidis, Ze se situace muze zménit. Také za
tvlj MP3 dostanes daleko méné, nez kolik stal v obchodé.
Ale kdyZ nemas penize dnes, nebudesS je mit ziejmé ani
zitra. Nakonec uz se ti tva véc nevrati a kdyby sis ji chtél
vykoupit, byla by drazsi, nez nova. Po urcité dobé totiz také
roste Castka za zastavenou véc, kterou musis zaplatit, abys
ji dostal zpatky.

Nékde pujcuji legalné treba 50 000 K¢, kdyZ mam praci,
muZu to vyuZit?

Jako u kazdé pujcky, i ve znamé a spolehlivé bance, platis
Uroky. Penize za to, Ze ti pUjcili. Co kdyZ praci ztratiS a néco se
ti stane? Jakmile prerusis splatky, naskoci ti Grok a musis
zaplatit jesté vic. Mnohem lepSi je sporici Ucet. Ukladas
tfeba tisic mésicneé, kdyZz nemas, prosté je tam nedas
a kdyz potrebujes penize, prosté si je vyberes.

Proc bych nezkusil (a) stésti v automatu? Kamarad tvrdi,
Ze vyhrava.

Cinkani minci zni moc hezky, proto se uz malym détem
cinka. Mince se z automatt ale sypou jen proto, abys




do néj hazel dal, a prozil radost znova. Je to jako
s drogou. Lidé, ktefi automaty provozuji, na nich dobre
vydélavaji a maji vSe dobre spocitané. Z automatu
nevypadne vic, nez do néj lidé nasypou. Naopak, daleko
ménée. To by na ném vydélavat nemohli. Pokud hrajes
automaty, zkus si nékdy spocitat, co jiného si za ty penize
muzes koupit.

Zname lidi, ktefi za mésic prohrali auto. Automaty, casina
a hazard tu nejsou proto, aby ti penize daly, ale aby ti je
vzaly. Kolik lidi kolem sebe znas, ktefi jsou Stastni diky
bohatstvi, které vyhrali? Znas bohace, ktery hraje na
automatu? Ne?

Copak ze svého platu néco usetrim? Lepsi je si uzit hned,
zitra je az zitra.

Je to tv(j Cas a tvé penize. MusiS se rozhodnout, jestli
budes$ davat své penize podnikatelim, co privadéji lidi na
mizinu, nebo si dokazes néco ukladat do budoucna. Jsou
lidé, nejen nékteri dichodci, ktefi vydélavaji mnohem méné
a berou jen podporu, jako treba i ty. Presto maji sporici
Gcet, mysli i dopredu. Je sladké vratit se do détské radosti.
Najdi si nekoho, kamose, pritelkyni, pritele. To sladké napéti
u automatu je drahé a jednou ti ublizi. Kazdému ublizilo.
PUjcit si a utracet je prijemné, ale, az té pak budou
ohroZovat vymahadi, bude ti ouvej..

Potrebuju penize co nejdriv. Co mam délat?

Pokud nemas stalé zaméstnani, mas 2 moznosti, jak
si rychle opatfit penize. Vydélat je brigadou nebo si je
pujcit. Asi viS, Ze na brigddé nevyplaceji hned ten den
po praci, ale najdou se i mista, kde ti zaplati 2. den po
praci. Casto ale nejdfiv musi§ pracovat 15 a7 30 dni bez
absenci. Proto je dobré mit nékde ,,dobrou povest“. Pokud



mas praci, zkus se zeptat na vyplaceni zalohy. TvUj
zameéstnavatel ti pujcéi viastné ze tvé budouci mzdy,
ktera bude o tu pujcku mensSi. Spolehlivé brigady, tj.
7e dostanes zaplaceno, najdeS pres agentury, plati se
60-90 K¢ na hodinu. Nevéf moc nabidkam velkych
penéz a uz vibec ne takovym, kde musiS nejprve néco
zaplatit, pripadné koupit zbozi, které bys pak prodaval
(vyjimkou muze byt napi. TESCO charita, kde jsou 3 Ké
z kaZzdého prodaného kusu).

Kam se obratit?

Dluhy je dobré reSit s nékym, kdo ma pravnické vzdélani.
Pom{zZe ti kurator nebo také v obcanské poradné. Nejlepsi
je ale najit si praci a dojednat si tzv. splatkovy kalendar.
Na internetu, kdyZ zadas brigada, vyjedou ti agentury
s nabidkou brigad. Ob¢anské poradny najdesS v kazdém
vetSim mésté.

www.obcanskeporadny.cz

Cislo je v jiné ¢asti brozurky.



PRACE

JAK JI ZISKAT?
JAK JI UDRZET A NEZTRATIT?
JAK ZVLADNOUT SEFA?

Zlobis se Jardu, co s nim bydliS. Musi$ na néj pres den
cekat, rano té budi a vecer je unaveny, nechce s tebou
cely vecer hrat playstation. Vcera si dal jen dvé piva a Sel
domu, Ze pry brzo vstava. Je to vopruz.. Navic té zacal
poucovat a fikat, ze mas uklizet a jit taky makat. Jarda
totiz zacal chodit do prace, je to trosku jiny Zivot.

Proc pracovat?
Kdo chce pracovat, nakonec néjakou praci vzdycky
najde. To vam fekne kazdy Urednik na Gfadu prace
a ma pravdu. Ale chtit byva tézké. Pro¢? ProtoZze nékdy
musime délat i praci, ktera nas moc nebavi, nebo je
nam neprijemna. KdyZ se ale rozhlidneS kolem sebe,
lidé pracuji. Kazdy néco déla. Prodavacky, policisté, metafi,
fidici... pracovat je normalni a nutné.
Nékteré z nich jejich prace bavi,
nékteré zas ne. Ale kazdy ¢lovék
se musi n€jak Zivit.

Jak ziskat zaméstnani?
Volna mista najdes na
Uradech prace a na internetu.
Lidem, ktefi jsou zrovna

v téZkeé situaci a bez prace,
pomaha také mnoho
organizaci. Kontakty jsou



dole. Pokud chces praci, kterou najdesS v inzeratu, ziskat,
postupuj takto:

1 Odpovéz na inzerat a domluv si telefonem schiizku.
Predstav se. Rekni, Ze t& ta prace zajima a mas o ni zajem.
Zeptej se, zda mlzes prijit na pohovor a zapis si datum,
¢as, adresu a nazev firmy. Dobré je si zapsat jméno toho, za
kym jdes. Zeptej se na zaslani Zivotopisu. Nekdy firmy chtéji
nejdriv pravé zZivotopis, tak ho posli )mailem, poStou

2 Priprav se na pohovor, m(izes se s nékym poradit.
Pomohou ti treba v obcanské poradné. Najdi si o firmé
dalsi informace, priprav si slusné a Cisté obleceni.

3 Prijd véas na pohovor. Pfedstav se znovu a zopakuj,

7e té prace zajima a proc ji chces délat.

4 Mél/a bys slusné a trpélivé odpovidat na otazky.
Budou se ptat, v éem jsi dobry/a, co uz jsidélal/a. I ty se mizes
ptat, penize nech nakonec. Ale urcité je dulezita pracovni doba,
kdy za¢inas, moznost vyhod — stravenky apod.

5 Zeptej se, kdy se dozviS vysledek, pokud se domluvite
rovnou, pozadej o smlouvu. Dobre ji procti, zase vyuZij
pomoc.

Jak v praci vydrZet?
V praci se pracuje. Je to jiné nez ve Skole. Nejde jen o pocity,
jestli se ti to libi, nebo je to nepfijemné. Vlastné té to




mUze i Stvat, prace mulze byt i takova. Také té mlze bavit
a naplnovat. Nékdy to ale trva Clovéku déle, nez takovou
praci najde, nez se vypracuje. Pracujes, vydelavas penize,
kvili tomu tam chodiS. Mas predem danou pracovni dobu,
pak budesS mit volno. Kdyz se budes soustredit na to, co
délas, bude ti to Iépe utikat.

Séf nema pravdu a chova se ke mné hnusné, proc¢ bych
tu byl/a?

Mysli si o Séfovi, co chceS. Ale i to je prace. Nékdo
ti fekne, co mas udélat, a ty to prosté udélas. Treba
to nefikd hezky, zlobi se. NENI TO ALE OSOBNI, TAK
TO TAK NEBER. Séf, nebo taky nadfizeny, zajistuje,
aby byla prace hotova. | on ma Séfa. Zajima ho tvdj
vykon, jestli svou praci délas dost rychle a poradné. Kdyz
to tak budes délat, bude spokojeny. Pochvalu ale moc
necekej. Délat svou praci je normalni, protoZze za ni
dostanes zaplaceno. Délej, co ti Séf rekne a vyhnesS se

v praci konfliktim. Kdyz néco nevis, zeptej se.

Pro¢ me furt nékdo (Séf) kontroluje?

Prvni tfi mésice v praci jsi ve zkusSebni dobé. Je
normalni, Ze chtéji védét, jak pracujes. Tak jim to ukaz,
7Ze umiS a pracujeS. Napadlo té, Ze kdyz telefonujes
nebo pises v praci esemesky, tak nepracujes? A oni té
plati. | kdyz tfeba hned nic nefeknou, vidi to. KdyZ si
potfebujes zavolat, zeptej se.

Chod' vGas. Kazdému se stane, ze nekdy zaspi, ale ve
zkuSebni dobé to je Spatné. Miliony lidi po celém svété
nechtéji rano vylézt z postele, ale jdou do prace a pracuji.
Zvladnes to taky.

ZkusSebni doba — vétSinou tfi mésice od chvile, kdy té
pfiimou do prace. V té dobé mlze zaméstnavatel



pracovnika kdykoliv
propustit, pracovnik
mulze svUj pracovni
pomér ze dne na den
ukongit.

Drfu se a mam za to
malo penéz. Pro¢ mi
nedaji vic?

Cim déle pracujes,
tim vice mas tzv.
praxe. Praxe se pocita
na roky, ne na dny
nebo tydny. TakZe nez dostanes$ vic penéz za praxi, mize
to trvat. MGzes si zaslouZit odménu, ale zeptej se az po
zkuSebni dobé. To ale musiS vSechno zvladat I1épe a délat
tfeba néco navic. Nikdy nechybét, prace neni Skola. Tvou
praci totiz musi udélat nékdo jiny, a to je pro firmu problém.
Nemuze platit dva lidi, takze bys o praci mohl pfijit.
Na vSechno se zeptej svého nadfizeného, kdyz nécemu
nerozumis.

Kde hledat praci?

mésto nebo treba vysi platu.

Vyuzij treba: www.jobs.cz nebo www.prace.cz

Poradime ti také my v Plzni — viz 1. strana, ale pom0ze ti
i kurator, obcanska poradna nebo Urad prace, ty najdes
v kazdém vétSim meésté.

PRACOVAT JE TEZKE, ALE LEPSI, NEZ BYT NA

ULICI. PRACE TI POMUZE VYTVORIT DOMOV.
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AANM JIT?..

KAM ODCHODU Z DETSKEHO
DOMOVA? ZA RODINOU? NEBO SE
POSTAVIT NA VLASTNI NOHY?

Odchod z détského domova (DD)
Odchazim z DD, co dal?

Mozna jiz v DD planujete, kam pujdes, az ti bude 18, nebo
aZ dostudujes. Mozna jesté ne. Kdy je cas zacit o tom mluvit?
Hned!!!

Je to t&zké. Cim dfive si ale zaéne$ planovat odchod, tim
méneé nejistoty budes zaZivat.

Co délat?

Ptej se v DD na moznost bydleni venku — napriklad v Domé
na pul cesty.

Coto je?

DUm na ptil cesty (DPC) je zafizeni, které

pomaha mladym lidem ve slozité Zivotni

situaci postavit se na vlastni nohy.

V DPC muiZes bydlet, naudit se

samostatné zit, vafrit, prat, starat se

o sebe atd. Pomohou ti tu najit

si praci. S pracovniky DPC mize$

mluvit o svych problémech,

resit vztahy s rodinou, planovat

budoucnost. Zavolejte s tetou

nebo se strejdou do

néjakého takového zarizeni

a jedte se tam podivat.



Chtéj po pracovnicich v DD, at ti domluvi schiizku s tvym
kurdtorem. Planujte s kuratorem tv(lj odchod z DD jiz
dopredu. Kurator ma vétsSinou vSechny potrfebné informace,
aby ti vtom pomohl.

DOM o.s. Praha, Www.dom-os.cz, tel: 283 840 877

www.charita.cz

Doma mé chtéji zpét, ale mam strach, Ze mé chtéji jen
vyuzit, vzit si mé penize.

Je to mozné. Prober to s tetou nebo strejdou. Zeptej se na
moznost, zda si mizeS nékam penize bezpecné ulozit.
Prober to se svym kuratorem, ten ti mdze v jednani
s rodinou pomoci.

Tvi rodiGe maiji problémy, proto se o tebe nemohli postarat.
Je mozné, Ze ty problémy maiji stale dal.

Ty za to nemUzes. Co bude dal, je na tob€, ale razni lidé
z rliznych organizaci ti mohou pfi odchodu a ,venku*
pomoci. Nech si od nich pomoci!!

Dalsi organizace, které pomahaji mladym lidem z DD pri
odchodu:

Clovék hledd ¢lovéka — tato organizace pomahéa
détem pfi odchodu z détského domova a také
i ,venku“. Zeptej se u vas v DD na moznost s nimi
spolupracovat. Chtéj po tetach a strejdech, at ti sezenou
informace: Sejdéte se se zastupcem této organizace
a zjistéte moznosti, jak ti mohou pomoci.

www.clovekhledacloveka.cz, tel: 226 222 057



JSEM NA ULICI

Mysleli jste si, Ze TO se vam nemiiZe nikdy stat??
Najednou nemate kam jit, nemate penize, nevite co dal?
UzZ to neslo vydrzet a museli jste treba utéci zdomova?

MUze se zdat, Ze tohle je konec, Ze jste Uplné na dné. Jsou
ale jesté lidé — odbornici, ktefi svij Zivot zasvétili tomu,
Ze pomahaiji lidem v obtizné situaci, jako jste vy.

Kam se muZete obratit o pomoc?
Prvni, co mlzete udélat je, Ze zavolate
na bezplatnou linku pomaoci

a promluvite si s pracovnikem,
ktery vam mUZe ve vasi situaci
poradit, kam muzete jit.

Pro lidi bez domova,

bohuZel, Zadna specializovana
linka neexistuje, ale
zde vam jisté pomoc
neodmitnou:

LINKA BEZPECI 800 155 555

— Bezplatna telefonicka linka krizové intervence pro déti
a mladistvé. Je v provozu 24 hodin denné a zachovava
anonymitu ¢lovéka, ktery tam vola.

— Pomaha v reSeni tézkych Zivotnich situaci.
Slouzi predevS§im tém, ktefi si nevédi rady se svymi
problémy, citi se ohrozeni, osaméli, zrazeni, zmateni

a z nejriznéjsich divodil se nechtéji nebo nemohou
sverit nekomu ze svého okoli.




V kazdém véetSim meésté jsou také zarizeni, které lidem
na ulici mohou pomoci. Jsou to:

Azylové domy — azylové domy jsou takové zafizeni, kde
vam poskytnou stfechu nad hlavou, kdyz se najednou
ocitnete na ulici a nemate kam jit. Také si tu muzete
vyprat a dostanete najist. Pracovnici azylovych domu
vam pomohou s hledanim — co dal, kam jit, kde najit
dlouhodobéjsi pomoc.

Socialni kurator — dalSim clovékem, ktery pro vas mize
ve svizelné situaci néco udélat, je socialni kurator. Je to



Clovék, ktery se zabyva pomoci lidem ve svizelné situaci,
napfiklad po ukoncéeni Ustavni vychovy (odchod z détského
domova) atd. Kurator vam pomizZe najit zafizeni, kde mizete
néjakou dobu spéat a najist se, také vam muize pomoci tim,
7e je schopen vam vyplatit i jednorazovou penézni davku.
Pokud nemate treba obcansky priikaz, kurator vam
pomiize s jeho ziskanim. Kuratori sidli na méstskych
Uradech a v kazdé vratnici Gradu vam jisté feknou, kde
kuratora najdete.

Poradny pro lidi bez domova a denni strediska

Jsou to tfeba Nadéje, Armada spasy, Arcidiecézni Charita,
Denni stredisko Nového Prostoru.. Je to podobné jako
u kuratora, také vam pomohou s nalezenim ubytovani,
znovu si udélat ztracené nebo ukradené doklady, jednani
s Urady, muzete si zde tfeba také doklady uschovat.
Kromé téchto sluzeb se zde také muzete zdarma najist,
dostat néjaké obleceni, vysprchovat se, nechat se osetfit,
dostat zakladni I€ky.



Diim na pul cesty

Je to zarizeni, ve kterém se mladi lidé bez domova uci, jak
Zit samostatné, uzivit se, postarat se o sebe. VétSina
domu na puil cesty vam pomuiZze si i najit praci.

Jak se do takoveho zarizeni dostat?

Ve vétSiné domu na pll cesty musite projit pohovorem
a pak . naplanovat s jeho pracovniky, kdy byste tam
nastoupili. S_prijetim do Domu na pul cesty vam muze
pomoci prave socialni kurator.

Pokud jste odesli z domova a radi byste nechali vzkaz, ale
nechcete sami volat, nebo se setkat se svymi blizkymi, je tu
na pomoc linka, jejiz pracovnici to mohou udélat za vas:

Zivot na ulici je plny nastrah

Dejte si pozor na lidi, ktefi vam nabizeji néjaky ,kseft“, nebo
mozZnost si rychle vydélat penize, miZe jit o trestnou
¢innost, nebo vas budou nutit k prostituci.

Lepsi je si nechat pomoci od odborniki!!
Cesta ,nahoru“ neni lehka, ale za pomoci profesionall se
Z této situace muzete dostat.




NEKDO MI UBLIZUJE

Déje se ti, ze ti nékdo ublizuje? Je to nékdo blizky?
Mas strach, Ze kdyz to nékomu feknes, bude to jesté horsi?

Nejsi v tom samal!!! Nejsi v tom sam!!!

Takovych lidi, jako jsi ty je mnoho. Domaci a jiné nasili je u nas
velmi rozsitené. ProtoZze ma ale kazdy strach o tom mluvit, citi
se obéti nasili bezmocné a samy. Existuji ale lidé — odbornici,
kteri chtéji nekomu jako ty pomoci a také to uméji.

Déje se ti takeé to, Ze:
® mas strach z kazdého dalSiho setkani z osobou,
ktera ti ublizuje?
® mas pocit, Ze za to vlastnécelé muzes ty?
® zakazuje ti on/ona stykat/se s tvymi prateli a jinymi lidmi?

® mas pocit, Ze ti nikdo nemlze pomoci?

Jsi opravdu v nebezpeci!!!
Ten, kdo ti ublizuje,

ti ublizovat neprestane
a nakonec té muze zranit,

nebo i zabit!!!



Co muzes udélat??

Je jasné, ze mas strach a citiS se v ohrozeni, ze, kdyz néco
udélas, on/ona se pak bude mstit.

Existuji ale napriklad telefonni linky, kam muizes zavolat
a poradit se o tom, co se ti déje. Nikdo po tobé nebude
chtit tvé jméno, adresu, nebo néco takového.

Nevahej a zavolej hned!!

DONA - anonymni linka pomoci obétem nasili
251511313

Nebo také na:

ACORUS

Krizova telefonni linka — 283 892 772,
nonstop

Emailova poradenstvi — acorus iol.cz

Mlzes se taky obratit na

Pamatuj; ze nikdo nema pravo
ti jakkoliv ublizovat

a at ti fika kdo chce, co chce,
neni to tva vina...

VZdy zaito.muze Gtocnik.




NENI Ml DOBRE
NA DUSI

Kdy nékam jit?

Chripka, boli v krku, teplota, boli hlava. Jdeme k doktorovi,
vezmeme aspirin, dame ¢aj. S tim, Ze nam neni dobfe na
dusi, je to podobné. Lidé se u nas ale jesté nezvykli na to,
Ze pokud jim neni dobfe na dusi, mohou vyhledat pomoc.
| na bolesti na dusi existuji rizné I€ky a zpUsoby, jak s tim
nalozit. Nemusis zUstavat se svymi problémy sam/sama.
Jsou rlizni odbornici, ktefi ti mohou pomoci, vyslechnout
té, poradit.

Kdy jit nékam pro pomoc?

Urcité vzdy, kdyz uz mas pocit, Ze je toho na tebe opravdu
prilis a mas pocit, Ze se zhroutis.

Kdyz té dlouho drzi smutek, nebo divna nalada a nic se ti
nechce.

KdyzZ uz dlouho nemize$ poradné spat,
obvinujes se ze vseho, jsi jiz dlouho
unaveny/a, nemuzes se k nicemu
rozhodnout, nic té€ nebavi, je pro tebe
tézké treba jen vyjit ven, néco
zaridit, nékam dojit.

Kdyz mas delSi dobu divné
pocity v téle, svirani u srdce.
Kdyz se ti déje, Ze nevydrzis
v tramvaiji, v metru nebo
tfeba ve vytahu, mas
pocity hrlizy a strachu.




Kdyz nemas dlouhodobé chut k jidlu a musi$ se do jezeni
nutit, nebo té nuti tvi pratelé.

Kdyz se ti zda svét kolem tebe najednou néjak jiny, lidé jsou
jako vyménéni.

Kdyz se ti v hlavé objevuji neodbytné mysSlenky, napr.
ublizit si nebo nékomu jinému.

Kdyz jsi si vzal/a pred ¢asem néjakou drogu a porad ti
zlstavaji divné pocity nebo myslenky.

Kdyz mas pocit, ze po tobé nékdo jde, néco ti vysilaji do
hlavy, mas pocit, Ze tvé myslenky nejsou tvoje, ale jsou ti
do hlavy vkladany.

Mas neustale pocit, Ze se stane néco strasného.

Kdyz se ti stridaji nalady smutku a neobvyklé veselosti.
Urcité vyhledej pomoc, kdyZz mas silny pocit, ze by sis
chtél/a ubliZit nebo se vSim skoncit.

Kdo je kdo? Kdo ti miiZze pomoci?

psychiatr

Pro mnoho lidi zni slovo psychiatr divné. Mame pocit, Ze
je to ,ten pan, co se zabyva blazny“. Ale neni to tak. Jit
k psychiatrovi, kdyZ nam neni dobre, je naprosto normaini.
Psychiatr je |€kar, podobné jako tvlj obvodni Iékart, ke
kterému jdeS tfeba s anginou. Psychiatr je ale zaméren
na to, aby lidem pomohl, kdyZ jim neni dobre na dusi.
Psychiatr si s tebou mlze popovidat o tvych problémech
a takeé ti napsat néjaké |éky, aby ti bylo 1épe.

Nékteri lidé si mysli, Z je psychiatr miiZze nechat zavrit do
blazince, kdyz si bude myslet, Ze nejsou normaini, je to tak?

To je Uplny nesmysl. Nikdo t&€ nemuzZe nikam zavirat proti
tvé vali. Pokud ti je hodné zle a uz dlouho, psychiatr ti
mUze nabidnout pobyt v nemocnici, ale je to na tobé, zda
tam pujdes.



Psychoterapeut nebo psycholog

Oba jsou lidé, ktefi pomahaiji ostatnim lidem, aby se citili
Iépe na dusi. Psychoterapeut nebo psycholog pracuje tak,
Ze si s tebou povida o tvém zZivoté. Spolecné pak miizete
hledat feSeni tvych problém( a obtizi. Kdyz si o svych
pocitech, stavech a problémech popovidas s néjakym
odbornikem, urcité se ti ulevi. Tito lidé jsou k tomu vzdélani
a radi ti pomohou. Je to jejich prace, kterou si sami vybrali.

Je v noci, nevim, kam se obratit, je mi opravdu zle:
Pokud mas pocit, Ze to nevydrzi do rana nebo mas opravdu
chut si néco udélat, je dobré hned vyhledat odbornou
pomoc. Pracovnici s tebou promluvi, vyslechnou té,
dostanes néjakeé léky, po kterych se budes citit I1épe.




Kam ale jit?

Kdyz jsi ve vétSim mésté, urcité tu bude néjaka nemocnice
a v ni psychiatricka ambulance.

Ve vétSich méstech existuji také krizova centra. To je misto,
kam mohou prijit lidé, kterym je hodné zle na dusi a nevi,
kam jit, co délat. VétSinou zde slouzi psychiatr a terapeut
a muUzete tu zGstat tfeba i pres noc.

Nevim kudy kam, mohu nékam zavolat? Nevim, kam jit?
Urcité, existuje nékolik linek, kde té pracovnik vyslechne,
poradi, kam jit, nebo co délat.

KONTAKT

Prazské krizové centrum RIAPS —
linka davéry 222 580 697

mohou volat i lidé z celé republiky 24 hodin denné
nebo:

Linka bezpeci 800 155 555

Je zdarma

seznam linek divéry naleznete na internetovych strankach

www.help24.cz
kliknéte na odkaz ,Centra pomoci*




SEX A RIZIKA

,Seznamil jsem se na vecirtku s jednou hezkou hol-
kou a skoncili jsme v posteli. Nikdy jsme se pred tim
nevidéli, nevim, co je zac. Byl jsem opily. Nemél jsem
u sebe kondom, tak jsem to risknul.“

,Muj kluk mél pfede mnou hodné holek a kondom
nepouziva, mizu se néceho obavat? MiiZze byt nemocny?
Na testy jit nechce. Pry mu nic neni, tak co...“

W Uzjste se s ni¢im takovym
potkali?  Chvilku jste
se bali... co kdyz, jsem
se nécim nakazil/a?...
Pak jste nad tim mavli
rukou ,to nic neni, nic se
nestane“ ..ale hloda to ve
vas.. co kdyz???

Ale ono se to opravdu miize stat, pohlavni nemoci tu jsou
a neni jich malo!!!

Co to je pohlavni nemoc?

Je to nemoc, kterou mizete
dostat, kdyZ mate nechranény
pohlavni styk. Prosté, kdyz

s nékym spite bez kondomu.
Ani ten vas ale neochrani
UplIné spolehlivé.

Jake jsou pohlavni
nemoci?

Povime si néco jen
o téch zakladnich:



Syfilis (cesky prijice)

Syfilis je velmi vaina choroba a muze vas osklivé
poznamenat na cely zivot. Hodné zalezi na tom, jak brzo
od nakazy jdete k doktorovi. Syfilis se da Iécit antibiotiky
a kdyz prijdete k Iékafri vCas, tak Ize i Gplné a brzo vylécit.
Syfilisem je v Cechach nakaZeno mnoho osob.

jsou priznaky nemoci jiné:
Prvni stadium — asi za tfi nedéle

A5 po pohlavnim styku se muize na
"1, penisu nebo ve vaginé utvofit tak zvany
p Ltvrdy vied” — i kdyZ se mu fika vred,

je to spis zatvrdlina ve velikosti CoCky
a7 pétikoruny, NEBOLI a mUzete si ji nevSimnout (zvlasté
divky). Vfed po n€jaké dobé sam zmizi. Tim se ale syfilis
nevylécil, ale predchazi do dalsiho stadia. Vied také nemusi
byt jen na pohlavnich organech, ale také na rtech, v puse
nebo v zadku.
Druhé stadium — vied sice zmizel, ale bacily s nim ne,
naopak!! Zacnou se objevovat rizné vyrazky na riiznych
castech téla, k tomu se muze pridat bolest v krku,
chrapténi a horecka. Byvaji také zvétSené uzliny na
raznych castech téla. | tyto pfiznaky casem ustoupi.
Nemoc se ale také nevylécila. Naopak postupuje do
dalsiho, velmi nebezpecného, stadia.
Treti stadium — to se objevuje az po nékolika letech a ma
velmi vazné nasledky. Syfilis ti mdze poskodit srdce, kosti,
nebo ¢lovek Uplné zesili.

KK Syfilis ma tfi stadia — obdobi, kdy
’

PRl

Neni Zadna ostuda jit k doktorovi!!!

Pokud se tinékde natéle objevilo po néjakém sexualnim styku
néco neobvyklého, nevahej a jdi k Iékarill! Vzdy pouzivejte
kondom!!! Neni viibec nic Spatného si o néj partnerovi Fici.



AIDS

Nemoc AIDS vyvolava virus
zvany HIV. Nejhorsi je, ze sami
nepoznate, zda jste vy nebo vas
partner virem HIV nakaZzeni. ,Nic
mi neni, nemGzu to mit“ tady
neplati. Jediné mozné jak se
chranit je byt vérny a pouzivat =
kondom. Pokud chcete mit jistotu, musite jit na krevni testy.
AIDS je velmi vazna a nevylécitelna choroba. AIDS vas
oslabi natolik, Ze muUZete nakonec zemfit na néjakou
obycejnou nemoc, jako je treba chripka. Nemocni
AIDS trpi ¢asto rtznymi koznimi chorobami, jsou ¢asto
nemocni, maji zapaly plic a rlzé formy kozni rakoviny.
Priibéh nemoci se ale da modernimi I€ky zpomalit.

Kapavka

Pfiznaky této nemoci jsou i klukl trochu jiné nez u holek.
Kluci — pokud se ti stalo, ze nékolik dni po sexualnim
styku té zacalo palit nebo rezat pri moceni a néco ti vytéka
Z penisu (nejcastéji bily hnisavy vytok), mas pravdépodobné
kapavku. Kapavka se da dobre |éCit, ale je tfeba jit co
nejdrive k doktorovi. Jinak se ti nemoc mize dostat az
do varlat a dale a mlze ti, kromé jinych nepfijemnosti,
zpusobit i to, Ze jiz nebudes moci mit déti.

Holky — pokud mas nékolik dni po sexualnim styku rezani
a paleni pfi moceni, jdi urcité k doktorovi, miiZze to byt
kapavka. Priznaky jsou sice mirnéjSi nez u muzl, ale,
pokud se nebudes |ECit, mUze ti kapavka zpUsobit i to, Ze
jiz nebudesS moci mit déti.

S kazdym podezrelym vytokem je dobré jit k |€kafi, nejlépe ke
svému gynekologovi. Kapavkou je dnes nakazeno spousty
lidi a I€ékafi se to nemusis bat fici, je na to zvykly.



Zloutenka B a C

Sexualnim stykem jsou prenosné i velmi nebezpecné
typy Zloutenky B a C (,bécko“ a ,cécko“). NakaZeni jsou
Gasto lidé, ktefi berou drogy a nakazili se tim, Ze si od
nékoho pujcili pouzitou injekéni stikacku. To, jestli je nékdo
nakazeny zloutenkou B nebo C, na ném nepoznate. Ani na
sobé. Jedinou jistotu, kdyz mate podezreni, ziskate tak, Ze
se nechate otestovat. Zloutenka typu C se da Gplné vylégit
a zZloutenka B.... mUze koncCit....

POHLAVNICH CHOROB JE ALE VICE, S KAZDOU
PODEZRELOU VYRAZKOU NEBO VYTOKEM Z PENISU
NEBO VAGINY JE DULEZITE JiT CO NEJDRIVE K LEKARI!!

Jak zjistim, jestli nemam néjakou pohlavni chorobu?
Nejlepsi je jit na krevni testy.

TO, ZE TI NIC NENI, NEZNAMENA, ZE NEMUZES BYT
NEMOCNY/NA!!! MUZES NAKAZIT | JINE LIDI!!
NECH SE OTESTOVAT!!

Také mUzete zavolat na‘bezplatné linky informaci o AIDS
Tam vam poradi vSe o vasich mozZnych pochybach a kde
si mUzete nechat udélat testy zdarma. V kazdém vétSim
mésté je napriklad K centrum, kde takové testy délaji.

800 144 444 — NARODNI LINKA PREVENCE AIDS
(ZDARMA)

LINKA AIDS POMOCI - 800 800 980 (ZDARMA)

WEBOVA ON-LINE PORADNA:
HTTP://WWW.AIDS-POMOC.CZ/OP_VSEOBECNA.HTM




PROSTITUCE,
VYDIRANI, OTROCTVI

Pracuju v klubu za barem celou noc za tfi stovky. Kdyz si
mé ale zavola séf do kanclu a ja se svliknu, mam za to
dalsich dve sté, nékdy i vic, Zalezi na tom, co chce. Jinak
by mé vyhodili.

Tri stovky za noc za barem, coz Ize chapat jako tfeba 50 na
hodinu, neni Uplné nejvic. Tvlj $éf na to nema pravo, je to
omezovani tvé osobni svobody. Déla nezakonnou véc,
klidné to mGzes oznamit na policii.

Pokud jde o penize, smlouva je smlouva, pokud ji mas,
pristé nepodepisuj hned a porad' se.

Zda se mi, Ze po mé chtéji za ty penize désné véci. Musim
délat vsechno, co si na mé vymysli. Nedavno jsem méla
vsechno hotové a musela jsem jestée umyt séfovi auto.
NemdiZu si dovolit o tu praci prijit.

Pro praci je velice dulezita smlouva.
Jestli na tom nejsi financné dobre,

mas starosti, Séf to vi. Mnoho lidi
toho zneuziva. Nejsi otrok! Mas sva
prava dana zakonem a jestli chces
pracovat, najdes ji i jinde. Nenech
se zneuzivat.

Nevadi mi se svliknout za
penize, Je na tom néco
Spatného?

Opravdu je to tak, Ze jen
tak nékdo prijde a jen



ti nabidne penize? | to je Spatné, kupovat si té nikdo
nesmi a ty to mdzes ohlasit na polici. Daleko horsi ale je,
Ze té nuti néco délat s tim, Ze té vyhodi z prace, pokud to
nesplinis. Tady jde o prokazatelné vydirani a to si prosté
nesmis nechat libit. Nakonec by se to mohlo obratit
proti tob&. Rekli by, Ze si bral(a) penize za své télo, coz
je vlastné prostituce. Vzdycky ale chran sebe. Urcité je
nékdo, komu mizeS ddvérovat. Svér se. Duleziti jsou
svédkové, vzdy by mél nékdo védét, kde jsi, co délas.
Neboj se prijmout pomoc, penize nejsou vSechno. Kdo
vydélava na tvém téle, nebo z tebe jinak déla otroka,
tomu je tvlj zivot Ihostejny, jsi v ohroZeni Zivota.

Zakaznik mi nabidnul tisic navic za to, kdyZ nepouZiju
ochranu. Potrebovala jsem prachy. Ty byly jen pro mé.
MuzZu se nékde nechat anonymné vysetrit?

Kontakty uvadime dole. MUZeS snadno chytit néjakou
pohlavni nemoc, treba syfilis, kapavku, HIV. Nebudes pak



stejné moct ,vydélavat“. Neublizi ti S&f? Stoji ti ty penize
za to?

Kam se mohu obratit?

Pokud se uz prostituci ziviS a chceS skoncit, nebo té
nékdo chce ,do toho“ dostat, mizes se obratit na nékteré
organizace, které lidem jako ty nabizeji pomoc. Pomohou
ti ,utéci“, schovaji t&, pomohou i v pravnich vécech,
zdravotnich..




La Strada Ceska republika o.p.s
P.0.Box 305

111 21 Praha 1
www.strada.cz

®m Pomaha osobam, které byli pfinuceni k prostituci ¢i jinym
vydéleénym cinnostem za nedUstojnych a nelidskych
podminek.

m Provozuje SOS linku na Cisle 222 717 171

m|a Strada nabizi bezplatnou a anonymni pomoc
v téchto oblastech: bezplatné ubytovani na anonymni
adrese; bezplatné poskytnuti jidla a oSaceni; bezplatné
poskytnuti socialni pomoci a poradenstvi; casové a vysi
limitovanou finanéni podporu; asistence pfi jednanich
na Ufadech a pfi komunikaci s dalSimi institucemi, aj.

Rozkos bez rizika — obcanské sdruzeni
Bolzanova 1

110 00 Praha 1
http://www.rozkosbezrizika.cz/

m Poskytuje pomoc zenam a divkam, které provozuji
komeréni sex. Klientkami jsou predevSim prostitutky,
bezdomovkyné, narkomanky.

m Nabizi: socialni, zdravotni a terénni sluzby

my pondéli — poradenské sluzby a socialni servis
(osprchovat se, osatit,...)

m ve ctvrtek — bezplatna gynekologicko ambulance.

m Bezplatné poskytuje vySetreni na protilatky na HIV,
syfilis a kapavku

® Na tel. ¢.: 602 180 180 Ize v krizové situace zavolat
nebo poslat SMS.



TRESTNE CINY

Honza s Janou jsou kamaradi. VZdycky mi pomohli, mohl
jsem tam prespat, kdyz jsem potreboval. Ale berou a ¢asto
pak chtéji pomoct s néjakou ,akci“. Naposledy jsme byli
krast hadry. Bylo to tak tak, museli jsme rychle zdrhat.
Nechtél jsem do toho jit, ale jak kdmosiim fict ne? Od jiného
kamose vim, Ze Jana s Honzou jsou ve vazbé a pry se o mé
zajima policie. Co mam délat? Sice ted' nevi, kde jsem, ale
je to prusvih. (Michal, 19 let)

.V nouzi poznas pritele“ je to hodné staré porekadlo, ale
co to vlastné znamena? Ze s tebou jde do akce, kterou
vymyslis? Nebo ty s nim? A odmitnout znamena, Ze
pratelstvi konci?

Opravdovi pratelé si pomahaji'v nouzi. Ale taky se navzajem
neohrozuji. Rict NE je t&Zky, ale je to fér. Ty.bys prece taky
Michalovi pomohl. Pujcil penize, nechal chvili bydlet. Porusit
zakon je vzdy tvoje rozhodnuti, ty mas problem. Pravy pritel
ti da ¢as na rozmyslenau, prijme to, kdyz nechces. Kdyz jsi
nalomeny/a, radé&ji odejdi, pfemlouvani je t&zké odolat. Cas
ukaze, jestli je to konec pratelstvi.

Rozhodl ses jit jinou cestou. Pravy

kamos zlistava kamos i tak.

Je trestné védét a neohlasit
treba kradez?

Ano. V obéanském zakoniku,
ktery plati pro nas vSechny,
je psano, ze ohlaseni trestné
¢innosti je nasSe povinnost.
Je jasné, Ze nechces zradit
kamarada. Doporucujeme,



chces-li zUstat ,Cistej“, radéji nevédét. Proto, pokud se
rozhodnes jit poctivou cestou, to vSem fekni. Rekni i to, ze
o urcitych vécech nechces nic vedeét.

Kam se obratit?

Asi je ti jasné, Ze trestnou Cinnost resSi opravdu jen policie.
Pokud chces anonymné poradit, co ti hrozi, kdyz jsi néco
proved|, navstiv ob€anskou poradnu.

www.obcanskeporadny.cz
a poskytuji informace v téchto oblastech:

socialni davkyy/ socialni pomoc/! pojisteni/ pracovnépravni
vztahy a zameéstnanost/ bydleni/ rodina a mezilidské
vztahy/ majetkopravni vztahy/a nahrada skody/ financéni
a rozpoctova problematika/ zdravotnictvi/ Skolstvi
a vzdélavani/ ekologie, pravo zivotniho prostredi/ ochrana
spotrebitele/ zaklady prava CR/ pravni systém EU/
obcanské soudni fizeni/ verejna sprava/ trestni pravo/
ustavni pravo

Vse je bezplatné, nezavislé, diskrétni a nestranné. Poradny
najdeS na celé republice, seznam oteviraci doby je na
internetu, pokud chces Cislo, adresu, zeptej se na prazské
centrale:

Telefon 222 780 599
Pokud uz jsi obvinén/a z néjaké trestné ¢innosti, nebo ti
hrozi trestni stihani, urcité ti mdze pomoci tvdj kurator. Sidli
na kazdém meésté, poradi ti zas i na...



Poznamky:
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